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* MpumMepHoe ABYXHeAeNbHOE MEHIO NPYU ero NPakTUYeckom MoxeT € yyeTom nUTaHua y
npuy MK ] B nuTaHus (cm. Tabnuuy 3ameHb!
NPOAYKTOB, 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)
* Ona (hopa, xXenesa, W Np.), PerynsipHo BKNIOYaTL B PaUMOH NUTaHNA ANA yYaWwmnxcsa
obor: WHrpeaveHTamMy NULeBbIe NPOAYKTLI: COMb NULEBYIO HOAVUPOBaHHYIO, MYKY MeHuY. B/ ¢, MONOKO,
COK B Te, xne6 U W, xne6 ¢

* Ucnonb3ayemas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuusl XMMUYECKOro cocTaBa v KanopuitHOCT POCCUIACKUX NPOAYKTOB NUTaHUS);
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix nanenuii MOM npu o6leobpasosaTenbHbIX |

C6opHuk peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHbix nagenuia MOM (r. Mockea 1996 r)

JleHb:  MOHENEABHHK
Henensi: mepsas
Ce3on:ocennmii

1 BapuaHT

poavTensckas nnara

Ju1s oGyuatonpixes 5-11 k1accos Bospact crapuse 12 get
Ne Hanvenosanne 6oaa Boixon | Ilena | Tumesbie pemecrsa | 11 MHHCPATbH. Bell-Ba, MI BUTAMHHBI, MT
peuenty) (rp/ma.| pys. B ES Vv |xan)|[ K Ca | Mg P Fe [Hoxm| Se, F, BL | B2 Cc |Amx
) [ " | HEHEERNE
3asmpax
T1K243 6 ToH) ¢ e 75 630 | 848 | 9,10 | 27,89 | 203,00 [ 195,00 [ 180,75 [ 25,25 [ 1333 [ 0,50 | 1,20 | 490 | 4,80 | 0,04 [ 007 | 014 [5200] 0,19
Ll CHIDOM TBEDIIHIX COPTOB.
111453 [Katma Monounas prcoas ¢ macnom cit. i 250 | 390 [ 678 947 | 3286 | 2727 | 1632 | 1470 [ 1550 3220 | 045 | 850 | 7.26 | 39,7 | 007 | 024 | 156 [ 4400 0,65
ppykrosoii nowmBKoii
137 |Kakao c air "Buronka" 200 | 26,00 | 377 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0.90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0.15 | 15,00 | 1300 | 2,50
1a6.9 | Dpykrsi cheskite( marapitby) 130 | 6424 | 0,70 | 0,10 | 10,00 | 46,00 | 155,00 | 30,00 | 12,00 ] 17,0 ] 0,20 | 0,30 | 0,10 | 150,00] 0,04 | 0,03 | 3500 | 0,00 | 020
[Hmozo: 655 | 192,24 [19,73 | 21,17 | 96,75 | 672,96 | 659,18 |578,75 205,25 185,65 | 2,05 10,80 | 14,26 [214,50 | 0,45 | 039 | 51,70 [226,00] 3,34
2 BapuaHT
Ne Hauvenosanne Giona Brixon | Llena | IMumessie pemecrsa | L MHuHEPAILH. Bell-Ba, MI BHTAMHHBI, MI
peneny| (rp./ma.|  py6. B | K | vV |xkan)| K | Ca | Mg | P | Fe Se, F, Bl B2 c [Amx
prl ) mir | mkr per.
3asmpax
k6 |Owmster narypabibiit 200 [ 78,24 [ 16,68 17,16 | 11,30 [ 310,00 [ 235,30 | 152,00 | 26,3 | 344,0 | 387 [ 28,75] 37,09 [ 76,27 [ 0,13 | 1.32 | 0,48 [302,0 [ 2,93
k217 |Bynouka B accoprinvente 60 | 4400 | 160 | 2,90 | 16,00 | 162,00 | 29,00 ] 176,00 | 9,00 | 1300 | 0,20 [ 0,00 | 290 | 0,00 | 0,01 | 0.06 | 014 [5200] 0.19
11x232_|Horypr dpykrosbiii 115 45 | 290 | 350 | 21,30 | 88,00 | 129,00 | 235,00 30,00 | 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.20 | 0,20 | 2,00 | 22,00] 0,00
T1k136 |Hanuro kodpefisiii ¢ Motokom 200 [ 2500 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 [ 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,15 | 1,00 | 2380 | 0,00
(Hmozo: 585 | 192,24 [22,68 | 24,86 | 71.0 | 6670 | 5613 | 7240 | 723 [8150 | 5 38 | 42 96 | 04 [173] 362 [4898 | 312
JleHb:  BTOPHHMK 1 BapuaHT poauTenbckas nnara
Hepens: mepsas
Ceson:ocenmmii
11 0By 5-11 kaaccoB  Bospacr crapute 12 ger
Ne 6mona Boixon | Ilena | Tin Bemectsa_| 911 MHuHEpATbH. Bell-Ba, MI BHTAMMHBI, M
penenty (p/mn| pyo. B | F3 | IS | Ca | Mg | P | Fe |l7[ou,M| Se, F. BL | B2 [ |A.mml
put ) sr | omier | e ner.
3asmpax
1a6.8 | Osouut caesine (omi10p) 100 | 2448 [ 1,10 | 020 | 800 | 26,00 | 241,60 | 18,90 [ 21,70 ] 27.90 [ 0,90 [ 0,70 | 0,33 | 16,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
k151 |Pary us ropsuums 225 [ 154,20 [ 21,00 | 22,30 | 45,56 | 475,00 | 670,00 | 30,00 | 58,00 | 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 | 55,44 | 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
111459 |Hamurok "3n0posbe” (waii ¢ mimopH.) 200 [ 660 | 040 | 010 | 2200 77,00 | 800 | 1000 | 6,00 | 9,00 | 1,20 [ 0,05 ] 0.04 | 052 | 0,01 [0002] 70,00 | 750 | 0,00
K239 |XieG cenepubiii (¢ namii) 40 696 | 1,16 | 0,23 | 1640 | 6560 | 2300 | 725 37,50 11,75 | 0,95 | 050 | 150 | 3,63 | 0,04 | 001 | 000 | 0,00 | 035
Hmozo: 565 | 192,24] 23,66] 22,83] 91,96| 6436] 943 | 662 1232|3467 | 7 | 76 [ 211 | 763 | 03 o016 [ 1200 | 930 | 035
2 BapvanT
Ne Hanvenosanue Giona Boixon | Ilewa | Mumesbie pemectsa | 311 MuHEPATbH. Bell-Ba, MI BHTAMHHbI, MI
peuenty (p/ma.| pys. b &K IS ca | Mg P Fe [Hoxm| se, F, Bl | B2 C  [Amkr] Dk
| ™ | NS [ ]
3asmpax
1a6.8  |Mkpa kaGaukosas (mpow.) 100 | 260 | 120 470 | 7,70 | 78,00 | 328,00 | 19,20 [ 35,00 | 11,70 | 0,40 [ 0,03 | 0,30 | 6,30 | 0,03 | 0,03 | 830 | 400 | 0,00
k110 | Tediresi w3 roBsyibI ¢ piicom ¢ coycom 130 | 105,00 [ 14,00 | 12,00 | 7,30 | 177,50 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 9500 | 2,00 [ 1080 1,54 | 27,60 | 0,04 | 0,20 | 1500 | 0,00 | 0,00
rowarHpM
16302 |Kama sunenas pasas 180 | 2828 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00 | 11,00 | 7,00 [ 36,00 ] 0,80 | 1.32 | 0,00 | 20,24 | 0,06 | 0,03 | 000 | 003 | 006
137 |Kakao c puramumamn "Birourka” 200 [ 26,00 | 377 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 3,20 | 1,00 [ 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
11%239 [X71e6 ceseprbiii (c namiti) 40 696 | 116 | 0,23 | 1640 | 6560 | 2300 | 725 [ 3750 11,75 | 0,95 | 050 | 150 | 3,63 | 0,04 [ 0.01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 650 | 192,04] 226 | 242 | 907 | 6634 | 781 | 2965 | 1155|1577 [ 52 | 136 | 53 78 | 05 | 03 | 383 [1340] 29




Jlens:  cpena
Hepens: nepsas

Ce3on: ocenuuii

Aqst oGyuarommxces 5-11 kiaccos  Bospact crapue 12 1

1 BapuaHT

poavTenbckas nnara

Ne Hauvenosanue 6oga Boixox | Iena | Tumesbie pemecrsa | I MuHePATbH. Bell-Ba, MI BHTAMMHBI, MI
peuenty (rp/ma.| pys. 3 | K | VvV |@kan)| K | Ca | Mg | P | Fe [itoam]| Se F, B1 | B2 I C I/\,MK
pot ) k| ower | mkr per.
3asmpax
11k 16 tBopoHas "Barpyuika Llapekas” | 200 | 103,0 [17,00 [ 19,80 | 52,80 | 484,24 | 138,70 [ 195,70 [ 320,5 | 29,00 | 1,74 [ 15,70 35,30 | 50,70 [ 0,08 | 0,36 | 0,70 [124,0] 2,00
11%243/_|Baron siramusmiii "Ha 310posbe” 30 100 | 1.88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25 3,25 | 030 | 120 | 200 | 480 | 0,03 | 001 | 000 | 0,00 | 0,00
1137 |Kakao c puramusami "Birourka” 200 | 260 | 377 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 [ 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
1a6.9 | ®pykrsi ceesite(s6:10k0) 150 | 5324 | 0,20 | 020 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 | 170 [ 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 3500 | 300 | 0,00
Hunozo: 580 | 192,24 [2285] 22,70 | 101,7 | 7362 | 681 | 451 | 362 | 52 3 19 | 40 83 0 1 51 | 257 | 45
2 BapnaHT
Ne Hanvenosanne 6oaa Boixon | Ilena | Tumesbie pemecrsa | 10 MHHCPATbH. Bell-Ba, MI BUTAMHHBI, MT
peuenry| (rp./ma.| pys. B | K | vV |kan)| K | Ca I Mg I P | Fe |I7ln;(,M| Se, F, BL | B2 I [§ IA,MRrI
pui ) er | oo | oaer ner.
3asmpax
11k37 | Chiprnkit 3 TBopora co crymenneiv mosokon | 180 [ 1030 [ 17,76 | 20,73 | 42,80 | 450,00 [ 138,70 | 195,70 [ 3205 [ 29,00 [ 1,74 [ 1570] 3530 | 50,70 | 0,08 [ 036 | 070 [1240] 2,00
11%243/ |Baron siramusmbiii "Ha 310posbe”” 30 100 | 1.88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 [ 16,25] 3,25 | 030 | 1,20 | 200 | 480 [ 0,03 | 001 | 000 | 0,00 | 0,00
%37 [Kakao c purammmamn "Burorika” 200 [ 260 | 377 ] 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 [ 14,00 | 3,20 | 1,00 [ 0.90 | 2,00 | 20,00 | 0.30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
1a6.9 | ®pykrsi cesite(sG:10k0) 150 | 5324 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 12,00 ] 170 J 010 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 3500 | 300 | 0,00
[Hmozo: 560 [ 192,24 [ 236 | 236 | 917 | 7020 | 6807 | 4515 | 3618 | 525 | 3.1 | 195 | 3906 | 83 | 04 | 05 | 507 [2570] 45
Jlenb:  ueTBepr 1 BapnaHT poauTenbckas nnara
Hepens: mepsas
Ceson: ocennmii
11 0By 5-11 kaaccoB  Bospacr crapute 12 ger
Ne 6mona Boixon | Ilena | Tin Bemectsa_| 11 MHuHEpATbH. Bell-Ba, MI BHTAMMHBI, M
peuenty @p/ma.| py6. B XK Y |xan)|[ K Cca | Mg P Fe |doxm| Se, F, BL | B2 C |Amkr
| * | HEHEENR o]
3asmpax
1a6.8 | Osouwt caesine (orvoem) 80 350 | 2.06 ] 0.10 | 1.00 | 12.00 | 141.00 | 21.90 | 10.50 [ 21.00 | 0.54 | 3.00 | 0.30 | 17.00 | 0.03 | 0.04 | 10.00 [ 10.00 | 0.00
1kl 17_|Korstera py6renas u3 mmuubi(pune) 100 | 750 [13,00] 12,00 | 20,00 | 180,00 | 175,60 | 22,70 | 56 | 2840 ] 0,30 | 400 | 9.50 | 97,3 | 0.08 [ 0.12 | 241 | 5440 0,00
k90 |Kauwa rpeuneas pacceimiatas ¢ nykom 180 | 250 | 267 | 353 | 31,06 | 237,49 | 198,00 | 24,06 | 151,0 | 253,0 | 4,00 | 1.74 | 3.00 | 12,00 | 0.30 [ 0,09 | 2,00 | 0.80 | 0,00
k243 [Xne6 pranoii”, 25 600 | 140 | 0,28 | 1025 | 51,50 | 78,00 | 725 [ 37,50 11,75 [ 0,95 | 140 | 1.80 | 8,00 [ 0,04 | 0.08 | 000 | 0,00 | 0,00
11x243 | Xo1e6 "Muenmuusiii foanposannsiii /c 25 600 | 1,98 | 020 | 12.20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 500 | 0.28 | 0.80 | 150 | 3,63 | 500 | 0.01 | 1,00 | 0,00 | 055
11k136_|Hanurok kodpefitiii ¢ Motokom 200 | 250 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 [ 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 015 | 1,00 | 2380 0,00
11139 | Cox ¢ TovGousoii 200 | 2024 | 000 | 0.00 {1920 ] 80.80 | 000 | 1400 | 800 | 1400 280 | 0.00 | 0.00 | 0.00 J 0.02 | 0.00 ] 400 | 0.00 | 0.00
Hmozo: 610 | 192,24 | 22,61 | 17,41 | 116,11 | 727,29 | 783,90 | 260,91 [224,60]478,15] 9,87 | 19,94 | 18,10 | 157,9 | 5.49 | 0,49 | 20,41 | 89,00 | 0,55
2 BapuaHT
Ne HammenoBanne Gioa Brixon | Lena | Mumensie pemecrsa | 311 MHuHEPAIbH. Bell-Ba, M BUTAMUHBI, MT
penenty| (rp/ma.| pyo. B K VvV |ekan)| K | Ca | Mg | P | Fe l7hm.M| Se, F, Bl | B2 | C
puL ) kr | e | mkr
3asmpax
ciyp.18 | OBotu chesite (omi0p) nopiHomHO ¢ 80 [ 3500 [ 126 [ 020 | 633 | 5834 [ 241,60 | 1890 [ 21,70 [ 27,90 [ 0,90 [ 0,70 | 0,33 | 16,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 [ 0,00 | 0,00
sentenbio
17K523 | Pyt w3 it B coyce MosouHOM 100 | 7332 [ 10,12 13,20 | 15,20 | 180,00 | 191,00 | 391,00 | 198,7 | 2247 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 1140 | 0,08 | 0,19 | 2,66 | 4300 003
k35 |Kaprodenshoe mope 180 35 | 378 | 810 | 26,28 | 196,20 | 471,00 | 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,20 | 4.40 | 0.24 | 26,40 | 0,14 | 0,06 | 500 | 1,80 | 0,06
T1k243_[Xn1e6_pranoii”, 30 45 | 140 | 028 | 1025 | 5150 | 78,00 | 7.25 | 37,50 | 11,75 [ 095 | 1.40 | 1,80 | 800 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k6 OtBap i3 cveci cyxohpykToB 200 | 904 | 060 ] 010 [ 2640 | 1080 | 000 | 21,00 |16,00] 23,00 0,70 | 0,00 | 0.00 | 0,00 [ 0,02 | 0.00 | 000 |1500] 050
1a6.9  |®pyxrer ceesite(s610K0) 100 | 3538 [2812| 020 | 020 | 7.50 | 47,00 |278,00] 85,00 | 3250 | 5750 0,01 | 500 | 125 4250 0,20 [ 008 |1000] 000
Hmozo: 500 | 192,24 | 45,28 | 22,08 | 84,66 | 601,54 | 1028,6 | 763,15 [387,94] 202,62 | 62,44 | 11,51 | 27,37 | 166,4 | 42,84 | 0.46 | 3574 | 69,80 | 0,59




Jlens:  msTHHUA
Hepens: nepsas

Ce3on: ocenuuii

1 BapuaHT

poavTenbckas nnara

s oByuaomuxes 5-11 kaaccon _pospacr crapue 12 aer
Ne Hauvenosanue 6oga Boixon | Lena | Mumessie semecrsa | 310 MuHepaiLiL. Bew-Ba, MI Buramuust, Mr
peuenty (rp/ma.| pys. 3 | K | VvV |@kan)| K | Ca I Mg I P | Fe [itoam]| Se F, Bl | B2 I C I/\,MKI’ D,Mkr
Pl ) KI' MKT MKI per.
3agmpax
11453 |Kausa monounas opcsmas i3 xionse” 250 | 38,00 | 7.43 | 1048 | 37,56 [ 284,80 [ 146,00 [ 147,00 [ 155,0 [ 32,20 [ 0.45 [ 9,00 [ 2.00 | 20,00 [ 0,07 [ 025 | 156 [2200] 0,06
Tepiysiec” ¢ Macio ei.
111243 _[Baron "Ha 310p0Bbe”_c chibomt 45 320 | 298 | 220 | 1220 | 5850 | 23.30 | 10.00 | 5.00 | 5.00 | 0.28 | 0.80 | 150 | 363 | 5.00 | 0.01 | 1.00 | 0.00 | 055
k10 |Haii ¢ caxapom 200 | 500 | 020 | 0,00 | 1000 | 41,00 | 000 | 500 | 400 | 800 | 1,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000|000 000 |000] 000
11552 |Kexke m i 50 | 4500 | 9.00 | 9.00 | 23.00 | 195.50 | 46.00 | 26.00 | 5.00 | 48.00 | 0.30 | 3.00 | 13.00 | 14.00 | 0.07 [ 010 | 0.00 | 007 | 0.00
1a6.9 | Dpykrei caeie(cesonnsie) 100 | 70,00 | 1,50 | 0,50 | 10,00 | 5590 | 278,00 | 43,18 | 11,00 | 17,0 | 020 | 1,76 | 0,26 | 7.04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
[Hmozo: 645 19000 | 211 | 222 | 928 | 6357 | 4933 [ 2312 1800 [1102 ] 21 [ 146 [ 168 [ 447 [ 52 [ 03 [ 376 [ 251 [ 06
2 BapuaHT
Ne Hauvenosanue Gioaa Boixon | Lena | Mumessie semecrsa | 3L MuHepAILH. Bel-Ba, MI BHTaMHHbL, MT
penenty| (rp./ma.| pyb. B | K | vV |@kan)|[ K | Ca | Mg | P | Fe ||710;(,M| Se, F, Bl | B2 | C |A,MKr|D,Mkr
pet KI' MKI MKI per.
3asmpax
k174 |3anexana pHcoBas ¢ TBOPOroM co 180 | 4500 [ 14,60 [ 14,27 | 3500 | 337,50 [ 92,00 [ 37,20 [ 520 [ 349 [ 0,18 [ 7.92 [ 26,00 [ 28,00 [ 0.02 [ 0,20 [ 0,12 19,80 [ 0,01
crymenmsiv MoTOKOM
T1K243 Gpoa(Gaton) ¢ ; 45 | 3000 | 38 | 320 | 1285 | 80,70 | 166,00 | 475 | 1625 325 [ 030 | 1,10 [ 2,00 | 48 | 003 | 001 | 000 | 000 | 0,00
%12 |Slituo orsaproe 52 | 21,14 | 188 | 020 | 12,85 | 60,70 | 5810 | 4,75 [ 1625 3,25 | 030 | 0,06 | 1351 ] 242 | 0,03 | 0,18 | 000 | 0,00 | 78,00
137 |Kakao ¢ 200 | 60.0 | 377 | 250 | 26.00 | 151.28 | 146.00 | 221.00 | 14.00 | 3.20 | .00 | 0.90 | 2.00 | 20.00 | 0.30 | 0.5 | 1500 | 130.0 | 2.50
1.9 Dpykrsi cBeme(31610K0) 130 | 361 [ 050 | 050 | 11,00 | 5590 | 278,00 | 30,00 [ 1350 | 30,0 | 075 | 300 | 045 | 12,00 | 0.05 | 0,03 | 15,00 | 7.50 | 0,00
[Hmozo: 607 | 19224 | 246 | 207 | 97.7 | 6861 | 7401 [ 2976 | 652 | 746 | 25 | 130 [ 440 [ 890 | 04 | 06 [ 301 [157.3 ] 805
Jlens: TOHEICIbHUK 1 BapuaHT poauTenbckas nnarta
Hepensi:  Bropast
Ce3on: ocennmii
Juist obyuatoumxest 5-11 kiaccos Bospact erapuie 12 et
Ne Hauvenosanne Giona Buixon | Llena | Mumessic emecrsa | 9L MuHepaibH. Beu-Ba, BHTaMuHbL, M
penenry| (rp./ma.| pyo. B | K | vV Jakan)| | Ca | Mg | P | Fe | Se, F, Bl | B2 C  [Amkr[Dykr
3asmpax
K6 [Owmier natypasbhsiii 200 | 73,74 | 14,90 ] 14,30 | 15,00 [ 212,00 [ 176,50 [ 216,00 [ 19,0 [ 257,0 [ 3,00 [ 21,56 [ 27,82 [ 57,20 [ 0,07 [ 0,99 [ 030 [156,0 ] 2,20
k217 |Bynouxa B accoprimente 60 | 4400 | 160 | 290 | 16,00 | 162,00 | 29,00 | 176,00 | 9,00 | 130,0 [ 0.20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 [ 0,06 | 014 |5200] 0.19
11x136 [Hanurok kodeiinbii ¢ Mosiokom 200 | 250 | 150 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,15 | 100 [ 2380 0,00
T1k243 | X1e6 "Muennunsiii" fioanposannsiii B/c 25 45 | 198 ] 020 | 1220 | 5850 | 2330 | 10,00 | 500 | 500 [ 0,28 | 080 | 1,50 | 3.63 | 5.00 [ 001 | 100 | 000 | 055
111232 [Horypr dpykrouiii 115 | 4500 | 2,90 | 350 | 21,30 | 124,00 | 129,00 | 235,00 30,00 | 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,20 | 0,20 | 2,00 ] 22,00 0,00
Hmozo: 600 | 192,24 | 22,88 | 22,20 | 86,9 | 6635 | 5258 [ 798 [ 70 [ 733 [ 4 |31 [ 34 81 5 1 4 254 3
2 BapnaHT
Ne Hanvenosanue Giona Boixon | Lena | Mumenbie pemecrsa | 310 MiHepAILH. Bell-Ba, MI BiTaMuubi, M0
peuenty (rp./ma.| pyo. B | K | vV Jxan)| K | Ca | Mg | P | Fe |l7|-m.m| Se, F, Bl | B2 [§ IA,MmlD,Mm
pbl ) KT MKr_| MKr per.
3asmpax
K243 Gposi(Gaton) ¢ KoGact 3 75 630 | 848 | 9,10 | 27,89 [ 203,00 [ 195,00 [180,75] 25,25 [ 1333 [ 0,50 [ 1,10 [ 490 | 4,80 [ 0,04 [ 0,07 [ 0,14 52,00 0,29
U CbIDOM TBEP/IbIX COPTOB
T1k453  |Kaua Monounas pucoBast ¢ Maciom cit. 250 | 390 [ 678 | 947 | 3286 | 2727 | 1632 | 1470 [ 1550 | 3220 | 0.45 | 850 | 7.26 | 39,7 | 0,07 [ 0,24 | 156 [4400] 0,65
pyKrosoii noumBKoii
137 |Kakao ¢ "Burouka” 200 | 26,00 | 3,77 | 250 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 1500 | 1300 | 2,50
1a6.9 | ®pykrei coenme( ManapHis) 130 | 64,24 [ 0,70 | 0,20 | 10,00 | 46,00 | 155,00 | 30,00 [ 12,00 | 17,0 | 0,20 [ 0,30 | 0,20 | 150,00 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 020
Hmozo: 655 | 192,24 | 197 | 212 | 96,7 | 6730 | 659,2 | 578,8 | 2053 | 1857 | 21 | 108 | 143 | 215 | 05 | 04 | 517 |2260 | 35




Jlens:  Bropuuk

Henens: BTOpas
Ce3on: ocenuuii

st oysatoumxes 5-11 kaaccos

Bo3pact crapuwe 12 et

1 BapuaHT

poavTenbckas nnara

Ne Hauvenosanue 6oga Boixox | Hena | Mumesbie pemecrsa | I MunepaiLiL. Bew-Ba, Mr Butamuust, ur
peuenty| (rp/ma.| pys. B K vV |@xan)| K | Ca I Mg I P | Fe |Moxm| Se, F, Bl B2 I C I
pHt ) ke | wir | omkr
3asmpax
ckyp.18 |OBouu caesie (orypen) HOpLHOHHO 100 | 450 [ 206 [ 010 | 630 | 12,00 [ 141,00 [ 21,90 [ 10,50 [ 21,00 | 0,54 [ 300 [ 0,30 | 17,00 [ 0,03 ] 0,04 | 10,00 ] 10,00 [ 0,00
1kl 10 |Teqyrenn ns ropsamsi  pieom ¢ coycom 130 | 1112 [13,00] 15,10 | 1820 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2.00 [ 10,80 154 | 27.60 | 0.04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0.00
TOMATHBIM
x5 MakapOHHbIC H3C/Iis OTBAPHBIC 180 | 200 | 360 | 576 | 37.56 | 229,20 | 61,20 | 13,20 | 8.40 [ 43.20 | 096 | 0.73 | 0,00 | 12,20 [ 0.07 | 010 | 0,02 | 0,00 | 003
111243 [Xae6 paanoii"lapumuuii” 30 60 | 140 | 028 | 1025 ] 5150 | 7800 | 725 | 37,50 | 11,75 | 0,95 | 140 | 1,80 | 800 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 000
k27 |Haii ¢ caxapom i umoros 200 | 100 | 030 ] 0,00 ] 1500 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 500 ] 1000 | .00 0,00 | 0,02 ] 070 ] 0,00 ] 0,00 ] 300 | 000 ] 0,00
Hinozo: 640 | 192,24 | 20,36 | 21,24 | 87,31 | 591,7 | 4730 | 884 | 834 | 1810 | 55 | 159 | 37 | 654 | 02 | 03 | 280 | 100 | 00
2 BapuaHT
Ne Hanvenosanue Gona Boixox | Hena | Mumensie pemecrsa | 911 Minepaibii. Bew-Ba, M BuTaMHIBI, M
peuenty (rp./ma.| pyb. B | K | vV |axan)| K | Ca I Mg I P | Fe |710;(,M| Se, F, Bl | B2 I C IA,MI\‘
phi ) ke | wer | omkr per.
3asmpax
Ticd Vikpa caeKoibHAs 100 | 3000 [ 368 | 490 | 401 | 126,00 [ 300,00 [ 52,00 [ 15,60 [ 54,90 | 0,79 [ 3,00 [ 0,30 | 10,00 [ 0,05 | 0,04 | 24,50 [ 25,00 0,20
r1x134 [Ty us orsaphoii ropsmist 125 | 1102 [ 15,50 | 13,90 | 13,10 | 205,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 | 1500 | 2,00 | 634 | 0,00 | 5544 | 0.04 | 0,22 | 1,00 | 0,01 | 000
k90 |Kawa rpeuncsas ¢ siykom 180 | 250 | 459 | 592 | 2588 | 23452 | 165,00 | 23,00 | 1260 | 211,0 | 3,40 | 1,45 | 250 | 10,12 | 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
11K243_[Xe6 _poanoit"lapumuuii” 30 600 | 140 | 028 | 1025 | 5150 | 7800 | 7,25 | 37,50 [ 11,75 | 0,95 | 140 | 1,80 | 800 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 000
11434 |Kucers "Burouka” 200 | 210 [ o020 | 000 | 2423 9500 | 1520 | 60,00 | 2000 3,00 | 2.30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 034 | 20,00 | 1300 1,68
Hmozo: 635 | 192,24 | 2537 | 25,00 | 77,47 | 712,0 | 828,2 | 156,3 | 219,1 [ 430,7 | 9.4 | 122 | 46 | 84 | 06 | 07 | 465 |1556] 19
Jlenn: cpena 1 BapnaHT poauTenbckas nnarta
Hepensi: Bropas
Ce3on: ocennnuii
Juist oByuatoumxes 5-11 kiaccos Bospact erapuie 12 et
Ne Hanvenoanne Giona Buixon | Llena | Mumessie semecrsa | 9L MuHepAILH. Bell-Ba, MI' BHTaMuHbl, M
peueny| (rp/ma.| pyo. B | K | vV | kan) Se, F, Bl | B2 C | AMKT
Pbl ) MKT MKI per.
3asmpax
1K 16 [3aneKanka TBOPOKHAS CO CryLICHHbIM 200 | 121,24 | 18,76 | 21,73 | 52,80 | 484,24 | 138,70 [ 195,70 [ 3205 [ 29,00 | 1,74 [ 1570 [ 35,30 [ 50,70 [ 0,08 [ 036 [ 0,70 [ 12407 2,00
Morokom
111243/ |Baton Biramumnsiit "Ha 310posse” 30 100 [ 188 | 020 | 1285 ] 6070 | 166,00 | 475 | 16,25 | 325 | 030 | 110 | 2,00 | 480 | 0.03 | 001 | 0,00 | 0,00 | 000
137 |Kakao ¢ murammnam "Butouka” 200 | 260 | 377 | 250 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 1500 [ 1300 | 2,50
1a6.9 | ®pykrsi cexe(s610ko) 120 | 350 [ 020 | 020 | 1000 | 40,00 | 230,00 | 30,00 [ 12,00 | 170 | 020 | 1.76 | 026 | 7.04 | 0.04 | 0,02 | 35,00 | 300 | 000
Hmozo: 550 | 192,24 | 246 | 246 | 1017 | 7362 | 681 | 451 | 362 | 52 3 19 | 40 83 0 1 51 | 257 | 45
2 BapuaHT
Ne Hanvenosanue Gona Boixon | Hena | Mumesbie pemectsa | 311 MiuHepaIbH. Bel-Ba, MI BitaMunbi, Mr
peuenty (p.ma.| pys. B | K | v |kan)| K | Ca | Mg | P | Fe l?lou,».l Se, F, Bl | B2 C |A,mm|
eI kr | mr | omxr per.
Sasmpax
T1K37  [Coipmmki 3 Teopora co crymenmbiv monokom [ 200 [ 117,24 [17,60 | 19,50 | 48,00 | 475,00 [ 158,67 | 14,00 [ 15,00 [ 4310 [ 5,00 | 440 [ 22,74 [ 1331 [ 0,29 [ 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0.00
7K243 |Baron croonsiii 30 | 1000 | 188 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25 | 325 | 030 | 1,20 | 2,00 | 480 ]| 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
1x27/1_|Uaii ¢ rpyweii n anenscinom 200 | 20,00 [ 050 | 0,20 | 1500 | 49,50 | 10,80 | 800 | 500 | 10,00 | 1,00 | 0,00 [ 0,02 | 070 | 0,00 | 0,00 | 1500 | 0,00 | 0,00
1369 | ®pykrai cherite(s6:10k0) 150 | 4500 | 0,60 | 0,60 | 12,00 | 60,00 | 230,00 | 30,00 | 12,00 ] 170 J 010 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 3500 | 300 | 0,00
Hinozo: 580 | 192,24 | 206 | 203 | 879 | 6452 | 5655 | 56,8 | 47,3 [ 4613 | 64 | 7.3 | 250 [ 1456 [ 03 | 12 | 630 | 86 | 00




Jlens:  uersepr

Henens: BTOpas

Ceson: ocennuii

1 BapuaHT

poavTenbckas nnara

s oByuaiomuxes 5-11 kaaccon _pospacr crapue 12 aer
Ne Hanvenosanne 61i01a Boixon | Lena | Mumessie semecrsa | 310 MunepaiLiL. Bew-Ba, Mr Butamuust, ur
"“‘]‘)‘:}'" apma| pyo. | B | ES | vV |ewan)| K | Ca [ Mg | P | Fe |ioxm| Se | F, | B1 | B2 [ C [Amxr|Dwxr
) KT MKr_| MKr Der.
3asmpax
ckyp.18_[OBoum cesite (momizop) 100 [ 400 [ 126 [ 020 | 633 | 5834 [ 241,60 [ 18,90 [ 21,70 [ 27,90 [ 0,90 [ 0.70 [ 0,33 [ 16,70 [ 0.06 | 0.03 | 28,00 | 0,00 | 0.00
T1k403 | Knenn 3 st ¢ coycom 130 | 81,24 | 13,00 13,20 | 10,54 | 193,00 | 121,00 | 100,84 | 1438 | 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00 | 0.08 | 0,03 | 0.36 | 44,40 | 001
135 [Kaprogenshoe miope 180 | 350 | 378 | 810 | 26,28 | 196,20 | 471,00 | 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 440 | 0,24 | 26,40 | 0,14 | 0,06 | 500 | 1,80 | 006
11243 [Xae6 paanoii”, 30 6 140 | 028 | 1025 | 5150 | 78,00 | 725 [37.50 | 11,75 | 0,95 | 140 | 1,80 | 800 | 0.04 | 0.08 | 0,00 | 0,00 | 000
k10 [Yaii ¢ caxapow 200 | 500 | 020 | 000 | 1000 | 41,00 | 000 | 500 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000
1a6.9  |Komanrepexue myzenns 50 | 2500 | 188 | 250 | 1850 | 104,00 | 5500 | 500 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 001 | 002] 123 | 170 | 0,00
[Hmozo 597 | 192,24 [ 2152 | 24,28 | 81,90 | 644,04 | 966,60 [183,99 [239,96 157,89 6,09 | 9,20 | 12.37 |108.10 ] 0,33 | 0,22 | 34,59 [47.90 [ 0,07
2 BapuanT
Ne Hanvenosanne 61i01a Boixon | Lena | Mumessie semecrsa | 3IL MuHepAILH. Bel-Ba, MI BHTaMHHBL, MT
peuenty| (rp./ma.| pyb. B | K | vV |@kan)| K | Ca I Mg I P | Fe |I7ln;(,M| Se, | F, Bl | B2 I C IA,MRr D,Mkr
prt ) sr | e | oaer ner.
3aempax
1kl16_ [Canar i3 cBesuX OrypuoB ¢ Jiykom 100 | 37,24 [ 326 | 2,20 | 350 | 7500 [ 241,60 [ 18,90 [ 21,70 [ 27,90 [ 0,90 [ 0,70 | 0,33 [ 16,70 [ 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
1121/ |Meuens no-crporanosckit 125 | 79.00 | 1340 10,60 | 750 | 165,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 4310 | 5,00 | 440 | 22,74 | 1331 [ 019 | 115 | 13,00 | 558 | 0.00
%5 MakapoHHbiC H31C/IHs OTBAPHBIC 180 | 200 | 360 | 576 | 37,56 | 229,20 | 61,20 | 13,20 | 840 | 4320 0,96 | 0,73 | 0,00 | 12,20 | 0,07 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 003
111243 |Xae6 paanoii”, 30 60 | 140 [ 028 [ 1025 ] 5150 | 7800 | 725 | 37,50 | 11,75 | 0,95 | 140 | 1,80 | 800 | 0.04 | 0.08 | 0,00 | 0,00 | 000
111459/ [Hanmrok "racknsii" (uaii ¢ Gpycinkoii) 200 25 | 040 | 010 | 1840 | 8500 | 56,20 | 1250 | 10,10 | 1590 | 1,10 | 0,00 | 0,04 | 052 | 0,00 | 001 | 750 | 031 | 0,00
1a6.9 _|Konmrepexie msnemns 50 | 2500 | 188 | 150 | 16,50 | 8500 | 5500 | 5,00 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 000 |00t o002 123 | 170 | 0,00
Hmozo 685 | 192,24 | 23,94 | 20,44 | 93,71 | 690,70 | 650,67 | 70,85 | 96,70 |537,75 | 9.91 | 7,23 | 24,91 [170,38 | 0,37 | 1,39 | 49,75 | 7,59 | 0,08
Jlens: NATHHIA 1 BapuaHT poauTenbckas nnarta
Hepensi:  BTopas
Ce3on: ocennnuii
s 06y 5-11 kraccos pospact crapme 12 et
Ne Gmiona Borxox | Lena | I semecrsa_| I Bel-Ba, MI’ Butamumst, Mr
peuenty (rp/ma.| pyo. B | K | v fakan)| K | Ca | Mg | P | Fe -n.ml Se, F, B1 | B2 c  [Amkr[Dmkr
phi ) ke | swer | mkr per.
3aempax
T1K522 |Canat 13 MOPKOBH IPHITYILCHHOIH 11 516.10K 100 [ 3000 [ 7,70 [ 11,40 | 21,5 | 21500 [ 203,00 [ 15,20 [ 1420 0,62 J 0,00 [ 4.00 [ 0,00 | 0.05 [ o010 [ 0,14 | 4200 [ 0.32 | 0.06
11k265 |Kauwa Monounas muennas ¢ Maciom 250 | 33,00 [ 820 | 945 | 4150 | 280,00 | 146,00 | 147,00 1550 | 32,20 | 0.45 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,07 [ 015 | 156 [2200] 0,06
canounbim
11x243_[Barton crozoBsiii_c chipomt 45 272 | 1,98 | 020 | 1020 | 5850 | 2330 | 10,00 | 500 | 500 | 0,28 | 080 | 150 | 363 | 500 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 055
1kl 18 [Kakao "Xpyria" 200 | 26,00 | 350 | 250 | 22,40 | 107,00 | 62,00 | 60,00 | 60,00 | 47,0 | 53,70] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 | 10,00 | 00t | 0,00
1a6.9 | ®pykrii caenie 100 | 70,00 | 1,40 | 040 | 7550 | 4500 | 155,00 | 30,00 | 12,00 | 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,20 |150,00] 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 020
Hmozo 695 | 1862 | 228 | 240 | 1031 | 7055 | 589 | 2622 3730 | 1018 [ 545 | 141 | 36 | 174 | 52 | 04 | 896 | 22 | 09
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JIHEI : 6137] 1914] 222] 223 960 6757] 6795 3373| 2223] 2399] 98| 162] 184] 1086] 23 5| 4s8] 1197 18
6 cpednem 3a 0dun dens (3agmpax) 6137 ]191416 |22.21 22,250 |96,009 |675.673 |679,508 [337.25 [222,29|239,92 0,813 |16,24 [18.42 |108,65 |2.336 Jo.474 |48.768 |119.74 1,776
2 BapuaHT
Ne Haumenosanne 6.io/1a Boixon | Ilena TTHmeBbIe BemecTsa 210 Munepaibi. Ben-Ba, Mr BuramMunbl, Mr
peuenry| (p.ma.| pys. B | K | v |kan)| K | Ca | Mg P | Fe |l710u,»|| Se, F, Bl | B2 C  [Amkr[Dmkr
bt ) er | e | owr per.
Sasmpax
ckypinxi |OBouut koncepBHpoBaibie (oryper) 100 [ 3746 [ 040 [ 005 | 600 | 2670 [ 117,03 | 11,50 [ 12,00 [ 7,00 [ 0,30 [ 0.00 [ 0,00 | 0.00 Jo01 [o01 | 250 | 300 [ 000
1 1a6.8
trx117_[Koriera pyGienas u3 mruusi((puwie) 100 | 7500 13,00 | 12,00 | 29,00 | 189,00 | 158,00 | 2050 | 5.1 [ 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 1140 | 0,08 | 0,19 | 266 | 4300 0,03
11319 |Pusorro mkonsHoe 180 | 2854 | 450 | 7,50 | 26,00 | 274,00 | 242,00 | 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 | 528 | 20,00 | 1140 | 0.06 | 0,06 | 252 | 0,00 | 000
11k243 [ X1e6 "Muennunsiit” fiomposannsiii B/c 30 60 | 198 | 020 [12.20 ] 5850 | 2330 | 1000 | 500 | 500 [ 0.28 [ 0,80 | 150 | 363 | 500 | 0,01 | 1,00 | 000 | 055
k136 |Hamirok kodeiinbiii ¢ Moziokom 200 | 2500 | 150 | 130 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,15 | 100 |2380] 0,00
1139 |Cox ¢ pyGouroii 200 | 2024 | 0,00 | 0,00 | 19,20 | 80,80 | 0,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02] 0,00 | 400 | 000 ] 0,00
Hmozo 610 | 10224 121,38 | 21,05 | 1148 [ 736.00 | 7083 [ 227.0 [68.05 | 2806 | 5.22 | 201 [4350 | 252 | 510 | 041 | 13.68 69.80 | 058
BCET'O 3ABTPAK 3A 10 IHEI1 : 6157]  1922| 249.8] 2234 0063| 6776,9] 72036| 3622,3] 1630] 3108| 111.4| 152,8] 2705] 1378] 51.4] 7.6] 3831 1576] 97,7
6 cpednen 3a 0dun dens (3agmpary) 615,7 | 192,24 |24,98 |22,343 00,620 |677,60 720355 362,23 |1639 |319,82 |11,14 [15.28 [27,051]137.76 [5.144 Jo.764 |38,311 [157,55 9,766
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