IHHPUMEPHOE JABYXHEJIEJIbHOE MEHIO
PAIIMOHOB I'OPSIYETO IINTAHUS
(3aBTpak ¢ poaurenscekoii AOILJIATOM)

JULs OBYYAIOUMXCS 5-11 KJlaccoB, Bo3pact crapue 12 jer
MYHUIUTTAJIbHBIX OBLIIEOBPA3OBATEJIBHI)IB( YUYPEXJIEHU I'OPOJIA TIOKAYM
(HA OCEHHE-3UMHUIA ITEPUOT)

s =Y TBEPX]JIAIO:
h o PHEPasIbHEIi JHPEKTOp
j D« AKaneMUs UTaHKsy

BKO JIsikoga
2023 r



*Mcnonkayeman nurepatypa: - .M. Ckypuxun, BA. TyTenssaH (Tabnnust xumuueckoro COCTEBa W KanOPUUHOCTY POCCUIACKUAX MPOAYKTOB NUTaHus);
ChopHuk peuentyp Gniog u KYNUHapHeIx uzgenui NOM npn obuieotpasosatensHbIx

C6opHuk PEeLenTyp B4 u kynuHapHbix usgennin NMOMN (r. Mocksa 1995 r)

Henb:  momenenbuui

Hepensi: neppan 1 BapuaHT poanTenbckas nnata
CC30][Z OCEeHHe-3MMHHIT

Aitst o0y4garommxes 5-11 KJIACCOB _ BO3pacT ctapme 12 jer

o HaIiMeHOBalmc barona Boixon | Mumernie BellecTBa 9 Musnepanbn. Beul-Ba, Mr Butamuuer, mr
P"”‘:"T-" (rpmn)| K hY (kkan) K Ca Mg P Fe [Hoanx Se, F, Bl B2 C  [Amxr| Dvxr
RES Kr MKI" | MKr peT.
asempax ' -
k453 | Kaga MOJIOYHas pucoBas ¢ MAaciaom 205 5,56 7,77 | 32,86 223,6 | 163.2 147,0 | 155,0 32201 0,45 ] 8,50 7,26 | 39,7 0,07 | 0,14 1,56 | 44,00 0.65
CI.
TTkNe233 Csip Poccuiickuii MOPLHOHHO 20 4,60 | 590 | 15,00 72,60 | 29,00 1176,00] 9,00 130,0 § 0,20 | 0,00 | 2,90 0,00 | 0,01 | 0,06 0,14 152,00 0,19
K243 EyTepb—pOﬂ(GaTOH) ¢ konbacoii n/x 40725 1 7,60 | 6,50 12,85 | 198,00 | 166,00 14,10 | 10,95 | 71,50 | 030 L10 | 2,00 | 1,08 | 0,08 0,01 { 0,00 | 0,00 0,00
x37 Kakao ¢ BUTaMuHamMu "BuTtowmka" 200 3,77 | 2,50 | 26,00 151,28 | 146,00 | 221,00 14,001 320 | 1,00 0,90 | 2,00 [20,00 0,30 | 0,15 15,00 |1 130,0 ] 2,50
:“5-9 (I)py[ﬂ'b] cBexue( MaH1apHHbBI) 120 0,70 | 0,10 7,50 38.00 [155,00] 30,00 11,00 ) 17,0 | 0,10 0,30 [ 0,10 [ 150,00 0,04 | 0,03 35,00 | 0,00 0,20
“KYPHXHH " :
[ 380 | 2223 | 22,77 | 9421 | 683,48 | 659,18 | 588,10 | 199,95 233,90 | 2,05 | 10,80 | 1426 |210,78 | 6,50 | 6.3 51,70 [22600 [ 3,34
2 BapuaHT
Ne Hau MCHOBaHHE G102 Brixoa | [Mumepnie BellecTRA oI Muyepannh. BeIl-Ba, MI° Butamuue:, mr
euenTy =
pbi (rpma) | K v (kKrau) K Ca Mg P Fe [Hoam| Se, F, B1 B2 C  [Amkr| Dmkr
K MKI MK perT.
3aempar :
rk6 Omaer HaTypanbHbIi 200 J16,68] 17,16 | 1 1,30 | 310,00 | 235,30 | 152,00 26,3 | 344,0 | 3.87 | 28.75 37,09 176,27 0,13 [ 1,32 0,48 |3920] 293
KNe233 Cblp Poccutickuii HOPLHOHHO 20 4,60 | 5.90 15,00 | 72,60 | 29,00 176,00 9,00 130,0 | 0,20 | 0,00 2,90 | 0,00 0,01 7),06 0,14 52,00 0,19
K243 ByT€])6pOH(6€lTOH) ¢ Kos1bacoii n/k 30/20 6,70 7,50 15,46 | 154,00 166,00 ] 10,90 10,95 | 71,50 0,30 | 1,10 | 2.00 1,08 1 0,06 | 0.01 0,00 0,00 0,00
K232 NMorypr GpYKTOBEI (kB bIC KYJIBTYphI) 115 12,90 | 3,50 | 21,30 88,00 |129,00(235,00 [ 30,00 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 1 0,20 [ 0,20 | 2,00 22,001 0,00
7 aii ¢ CaxapomM M JIMMOHOM - 200 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45.00 10,80 { 8,00 | 5.00 10,00 | 1,00 | 0.00 0,02 | 0,70 | 0,00 0,00 | 3,00 0,00 { 0,00
Hmoze: 55’5 31,18 | 34,06 73,7 | 6696 | 570,1 81,9 | 81.2 751,51 537 | 30 42 78 0,40 | 1,59 5,62 | 466,0 Fi 2




Jenb:  BTOpHHK
Henensi: neppas
Cezon: ocenne-3uMHHIi

Adst o0y4varomuxcest 5-11 kiaaccos  Bozpacr

1 BapuaHTt

crapie 12 ger

poguTenbcKkas nnarta

Ne Haumenosanue 6.1101a Boixon | Inuersie Bemecrsa | DI MunepaibH. Beul-pa, Mr Buramuubi, mr
peuenTy (rpma)| B ;K Yy | kkan)| K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, | F, | B1 | B2 C | Amxr|D,mkr
pbl Kr MKI MKI PET.
Saempar il - = - S
Tab.§ OBOILIM CREKHE (momu0p) 100 1,10 | 0,20 8,00 | 26,00 |241,60) 18,90 | 21,70 | 27,90 | 0,90 | 0,70 | 0,33 | 16,70 0,06 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
CryprX | opumonno
TTK151 Pary w3 rossigune 225 21,00 22,30 | 45,56 | 475,00 | 670,00 | 30,09 | 58,00 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 55,441 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
459 | Hanurok "3n0posbe(uait ¢ LIHMOBH.) 200 0,40 | 0,70 | 22,00 77,00 | 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 [ 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 002 | 70,00 | 7,50 | 0.00
TTK243 Xneb CEBEPHBIH (¢ namMunapuamn) 40 L6 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 | 725 | 37,50 | 11,75 ] 0,95 | 0,50 [ 1,50 | 3.63 | 0,04 0,01 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 565)23,66) 22,83 91,96| 643,6| 942,6 | 66,2 |123,2|346,7 | 73 (759 | 2,11 | 763 | 0,3 | 0,76 | 1200 | 9,30 0,35
2 BapuaHt
Na Haumenoganmue 6.1101a Brixoa | ITumesbie semecrea Bl Munepannu. Beul-a, Mr BurtamMuHbl, Mr
Peuclrlny vl B K b, (KEam) K Ca Mg P Fe |Momm| Se, F, B1 B2 C | Amxr|Dmkr
PE Kr MKI | MKT per.
i Jaempax —
-ab.8 Hkpa kabaukopasn (npom.) 100 1,20 | 4,70 7,70 | 78,00 |328,00) 19,20 | 35,00 | 11,70 | 0,40 | 0,03 | 0,30 | 6,30 | 0.03 | 0,03 8,30 | 4.00 | 0,00
CKYpHX
k110 TedTenu u3 ropsiauuel ¢ pHcom ¢ 130 114,001 12,00 | 7,30 | 177,50 | 182,00 38,00 | 22.00 | 95,00 | 2.00 | 10,80 1,54 127,601 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
COyCOM TOMATHLIM
K90 Ma}{apOHHble W3 e O'I‘Braplibie - 150 4,59 | 6,92 | 25,88 | 234,52 | 165,00 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 | 1.45 2,50 110,121 0,20 | 0,08 1,00 0,60 | 0,00
TK136 Hanurtok Koq)eﬁl'lbll"‘l C MOJIOKOM 200 1,50 1,30 22,40 1 107,00 | 168,00 161,00 7.00 145,0 1 1,00 | 9,00 2,00 120,00] 0,02 0,15 1,00 23,801 0,00
K243 Xie6 CEBEPHBIH (¢ namunapuami) 25 16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 | 23,00 | 7,25 | 37,50 | 11,75 | 0,95 | 0,50 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 0,00 | 0,35
16.9 DpyKThl cBEKUE( MaHIapHHBI) 100 0,70 | 06.19 7,50 | 38,00 | 155,00] 30,00 | 11,00 ] 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 |150,00{ 0,04 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KYPHXHH =
Hnmozo: 7051 23,2 | 25,3 | 81,0 | 676,0 | 1021 | 278,5 | 2385|4915 7.9 | 22,1 7.9 218 | 04 0,4 60,3 | 284 0,6




Henn:  cpena 1 BapuaHT poauTensckas nnaTa
Henensn: neppas
Ce30H: ocenme-3uMumnii

A obyuaromnxes 5-11 knaccos Bospacr crapiue 12 ner

" Haumenopanne oarona Boixon | Iumersie Bemecrsa ]| MuHepajibH. Bewr-a, Mr Buramuner, mr

s (rp/ma)| | K b4 (kKkan.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 TB2 C  |Amkr| Dmxr

| P Kr MKT MK per.

; Sasempar : ; j i ; _ T

P18 1OBOUM CBEKHe (orypeut) nopunonso 100 1 2,06 | 0,10 | 630 [ 12,00 [141.00 21,90 [ 10,50 | 21,00 | 0,54 | 3,00 [ 0,30 [17,00 0,03 | 0,04 [ 10,00 | 10,00 0,00

TTK204 Priba(rop6yma)saneuenas ¢ ChIpOM 100 113,20 13,70 | 11,58 | 225,00 [278,00] 177,20 34,00 266,0 [ 0,65 |44,00] 39,00 |378,0] 0,18 0,12 | 0,83 [18,00[ 0,01

k70 [Kaina pucoBas paccein. ¢ OBOLAMH 180 4,09 | 6,57 | 43.63 240,00 | 49,20 | 10.00 26,00 | 70,00 | 0,02 | 2.42 744 14416 0,90 0,04 2,00 1,50 [ 0,00
Ha Macne cJi. : =

243 | Xne6 "TTimeHugnu" HoaMpoRauHblii| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5.00 5,00 1028 10,80 | 1,50 | 3,63 | 500 | 0.01 1,00 | 0,00 | 0,55

027 Uaii ¢ caxapoMm 1 1MMOHOM 2001030 { 0,00 | 9,50 | 40,00 | 10,80 | 8.00 5,00 1 10,00 | 1,00 | 0,00 [ 0,02 | 0,70 | 0,00 0.00 | 3,00 [ 0,00 [ 0,00

rab.9  |OpykTei CBEXKHE(1610KO) 100 10,20 1 0,20 | 9,50 | 71,00 |278,00( 85,00 32,501 57,50 | 0,01 | 5,00 [ 1,25 [42,50] 0,10 | 0,08 60,00 | 16,00 | 0,00

— Hmozo: 705 121,83 (20,77 | 92,71 | 646,50 | 7803 | 312, 113,01 429,5 | 2,50 | 55,2 | 49,51 | 486 | 6,21 | 0,28 76,83 | 4550 | 0,56

2 BapuaHT
Ne HalflmeHOBaHHC Oroaa Brixoa | Ilumessie semecrea Sl Munepanbh. Bell-Ba, MT Buramuusl, mr

KR el Bl K Y [ [TK | Ca [ Mg ] P ] Fe [iions S, | . [ B1.[ B | € |ameDoos

. P i ' ' KO MKr | mkr per.
Sasmpax

P18 [Opotn ¢resxire (orypeut) nopuuonuo 100 | 2,06 | 0,10 | 6,30 12,00 1141,00] 21,90 [ 10,50 | 21,00 | 0,54 3,00 [ 030 |17,00] 0,03 0,04 | 10,00 | 10,00 | 0,00

k16 |Kornera "3onoras 100 113,201 13,70 | 1558 | 255,00 [ 278,00 | 177,20 32,00 | 266.0 0,65 44,001 39,00 [ 378,0[ 0.18 | 0,12 | 0,83 [ 18,00 0.0]
PHIOKa" (MunTaii+unnasTa)

o Puc oreapHoii 180 [ 440 | 7,56 | 40,00 | 275,00 73,40 | 15.80 10,00} 51,84 | 1,15 [ 0,88 | 0,00 | 14,52] 0,08 [ 0,20 | 0.03 2,16 | 0,04

243 X ne6 "Tlmennynni" iomuporanueii| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5.00 0.28 10,80 | 1,50 | 3,63 | 500 | 0,01 | 1,00 0,00 | 0,55

w39 1Cok (pykTOBBI C TpYBO YKo 200 10,00 § 0,00 | 25,00 [ 80,80 [ 0,00 | 14.00 8,00 [ 14,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 0,00 | 4,00 { 0,00 | 0,00
Hinozo: 605 | 21,6 | 21,6 | 99,1 | 681,3 | 515,7 | 238.9 | 67.5 3578 54 | 48,7 [ 408 [ 413 53 | 0,4 | 159 302 | 06




Henw:  wgersepr

Henensi: neprpas

Ceson: ocenne-3mMumii

AJst o0y4arwmmxes 5-11 KJIACCOB

1 BapunaHT

BO3pacTt ctapure 12 jer

poguTensckas nnarta

e HanMem)Ba[me OJrona Beixoa | Iunmesnie BelllecTBA 311 Munepansh. Bel-Ba, Mr Butamuubr, mr
p"[‘i'l'w Wl B | X | v [Gead| K [ & IMz] 2 T s Honu Se, [ F, [ BI | B2 | C [ame|Domer
Ak MKI | MKr per.
Jasmpax
Cxyp.T8 Hkpa kabaukopas (nmpom.) 100 1,20 | 4,70 | 7,70 | 78.00 328,00 19,20 | 35,00 | 11,70 0,40 1 0,03 [ 0,30 | 6,30 0,031 0,03 | 830 | 4,00 0,00
Tkl 17 Kotnera pyGrenas u3 nTHUbI(uIie) 100 13,00 12,00 | 20,00 | 180.00 175,601 22,70 | 5.6 | 2840 0,30 4001 950 19731008 | 0.12 241 15440 0,00
TK90 Kaina FPEYHEBAs pacchiyaTas ¢ 180 2,67 | 3,53 | 31,06 | 237.49 198,00 | 24,06 | 151,0 | 253,0 | 4,00 1,74 [ 3,00 | 12,00] 0.30 | 0,09 2,00 | 0,80 | 0,00
TTK243 Xneo EH{aUOf’i"I[aEHI‘iLlKHﬁ 4 30 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7.25 1'37.50] 1 1,75 | 0,95 1,40 1,80 8,00 0,04 | 0,08 0,00 0,00 0.00
k136 |Hanutok KO(EHHBLH ¢ MOTOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 161,00 7,00 [ 1450 | 1.00 9,00 | 2,00 120,00 0,02 | 0,15 1,00 ] 23,80 0,00
i DpyKTEI ceexue( MaHIapHHb) 100 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38.00 155,00) 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 0,30 | 0,10 |150,00] 0,04 | 0,03 38,00 | 5,00 | 0,00
—KYPHXMH
Hmozo: 610 19,77 | 21,81 | 91,41 653,99 | 947,6 | 234,21 236,1 | 449,85 6,65 | 16,17 16,6 | 143,6 | 0,47 0,47 | 13,71 83 0
2 BapuaHT
Ne Haumenosanue OJ1ro/1a Beixon | Iuwessie semecrna 21 Munepansn. Bew-ga, mr Buramuner, mr
’“’I‘i’:”’ tpma)f B [ K | ¥ |Gwan) | K Ca | Mg [ P | Fe [loxs] Se, | F, | BI | B2 | C AMKT| Dosirer
REE MKI | MK per.
3asmipar
T8 | Opown CBEIKHE (TOMUI0p) 100 1,26 | 020 | 6,33 | 58,34 [241,60 18,90 21,70 | 27,90 | 0,90 [ 0.70 0,33 116,701 0,06 | 0,03 | 28,00 0,00 | 0,00
K32 Dynsw yus NTHULBI B COYCE MOJOYHOM 100 10,124 13,20 | 15,20 | 180.00 (197 001391001 198,7] 2247 1,29 | 5.00 20,00 | 114,01 0,08 | 0,19 | 2,66 43,00 | 0.03
35 Kaprodenbuoe nope 180 3,78 | 8,10 | 26,28 [ 196,20 [471.00 47,00 129,00 | 85,00 | 1,10 | 4.40 0,24 126,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06
K25 X6 prxanoii” apruiii” 301140 1 028 [ 10,25 [ 51,50 [ 78,00 | 7,25 [37.50 | 11,75 0.95 1 1.40 | 1.80 | 8,00 [ 0,04 [ 0,08 | 0,00 | 0.00 0,00
5 OtBap u3 cmecu CyXOo(pyKTOB 200 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 | 0,00 | 21 ;00 116,00 | 23,00 | 0,70 | 0.00 0,00 [ 0,00 | 0,02 | 0,00 [ 0,00 15,00 | 0,50
;_z » OpyKThI CBE/HE( MaHIapHHbI) 100 0,70 | 0,10 7,50 ) 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00 17,0 1 0,10 | 030 | 0,10 {150,0 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 0,20
yPHX
Hmozo: 610 17,86 | 21,98 | 91,96 632,04 | 1136,6 | 515,15 313,94 1187,12| 5,04 | 11.80 22,47 | 315,1 | 0.38 0,39 70,66 | 59,80 | 0,79




Heun:  nsTHHUA

Hepens:: nepsas

Cezon: ocenHe-3HMHHIT

s odyaarouiuxesa 5-11 kiaceon

1 BapuaHT

Bo3pacrt crapie 12 jer

poauTenbckasa nnaTta

Ne Hanmenosanue 6rona Boixon | Mumeskie emecrsa | DI Muuepalibt. Bel-Ba, Mr Buramuubl, Mr
pcm:[:Ty (rp/mn) | B K v (xKan.) K Ca Mg P Fe |Honsm| Se, F, B1 B2 C  |Amkr| D,mkr
- Kr MKI | MKI per.
Saempax _
265 Kaia neHHas MOJI0YHas ¢ maciom| 205 3,56 | 8,60 | 32,86 | 223,60 | 146,00 147,00] 155,0 | 32,20 0,45 | 9,00 | 2,00 120,00 0,07 | 0,15 | 1,56 22,00 | 0,06
CJI.
243 1BaToH ¢TOMOBBLI 40 | 210} 030 | 15,00 | 83,00 [166,00] 4,75 | 16,25] 3,25 [ 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0.03 [ 0,01 0,00 | 0,00 [ 0,00
T 3 3arnexkanka TBOPOXKHAS CO 110 112,901 9,70 [ 18,50 | 178,10 ] 92,00 | 37.10 | 520 | 34.9 0,18 | 7,92 | 26,00 [ 28,00 0,02 | 0,20 | 0,12 19,80 | 0,01
CIrYLILEHHBIM MOJIOKOM
ricl0 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 5,00 | 4,00 [ 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00
9 Cayp DpykThl ceexxkue(abnoko) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 65,00 [278,00] 30,00 | 13,50 300 0,75 | 3,00 [ 0,45 [12,00] 0,05 | 0,03 | 15,00 7,50 | 0,00
Himoczo: 685 193 | 19,1 87,4 | 590,7 | 682,0 | 223,9 194,0 | 1084 | 2,7 | 21,0 | 30,5 | 64,8 0,2 0,4 16,7 | 49,3 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 6.1 014 Beixon | Ilnmessie BemecTsa 210 MuHepaibH. Belll-Ba, Mr Buramunel, mr
pm.:,r."} (rpn)| ] xK - I Y | Gxan) | K l Ca [ Mg ] P | Fe |ﬂou,M[ Se, ' F, | B1 | B2 [ i | A,Mlcrl D,MKr
Saempar :
k174 3anekaHka pHCcOBas ¢ TBOPOIOM Co 180 14,60 | 14,27 | 35,00 | 337,50 | 92,00 | 37,10 | 5.20 34,9 | 0,18 | 7,92 ] 26,00 | 28,00 0,02 | 0.20 0,12 | 19,80 | 0,01
CrYLIEHHBIM MOJIOKOM
243 |Bytepbpon(6aton) ¢ konbacoi n/x 30725 | 3.88 3,20 | 12,85 | 80.70 | 166,00| 4,75 [1625] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 4,80 [ 0,05 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
<2 Ao otBapHoe 52 1,88 1 0,20 | 12,85 | 60,70 | 58,10 | 4,75 |1625] 3,25 0,50 1 0,06 [ 13,51 242 | 0,03 [ 0,18 | 0,00 0,00 | 78,00
=IF Kakao ¢ putamunamu 200 377 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00]221,00 14,00 | 3,20 1,00 | 0,90 | 2,00 [20,00f 0,30 | 0.15 | 15,00 130,0 | 2,50
9 Cryp. PpyrThl CBe}KHc(ﬂﬁﬂo[(o) 130 0.50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 |278,00] 30,00 13,50 | 30,0 | 0,75 | 3,00 | 0,45 |12,00] 0.05 0,03 | 15,00 | 7,50 | 0,00
Hmozo: 562 24,6 | 20,7 97,7 | 686,1 | 740,1 | 297.6 65,2 | 74,6 2,5 13,0 | 44,0 | 89,0 | 04 0,60 30,1 (1573 805




Henp:

HOHEAEJBEHHK

Hepnensn: BTOpast
Ce3on: ocenne-3uM nmii

st obyyawmuxes 5-11 KJIAaccoB

1 BapuaHT

BO3pact crapue 12 ner

poauTenbckan nnara

Ne Haumenosanue 011012 Brixon | Iumessie Bemecrna 20 Munepansu. Bew-ga, mr Buramuuer, mr
7 (rp/mn)| B XK v (kran.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, Bl B2 C  |A,mir|D,mgr
o i MKT | MKr per.
3aempar
TTKG Omner HaTYpallbHbIi 200 J16,68) 17,16 | 11,30 [ 310,00 23530 152,00| 26,3 | 344,0 | 3,87 28,75)1 37,09 | 76,27 0,13 | 1,32 0,48 |392,0] 2,93
TTRN2 33 Coip Poccuiickuii MOPLHOHHO 20 4,60 | 5,90 | 1500 | 72,60 | 29.00 176,001 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,00 | 2,90 0,00 | 0,01 [ 0,06 | 0,14 [52,00 0,19
K136 |Hanurok KoelHbIi ¢ MOTOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 [ 168.00] 161.00 7,00 | 1450 [ 1,00 | 9,00 | 2,00 |20.00 0,02 1 0,151 1,00 |23,80] 0,00
™243  |Baton CTONOBLIL 30 1,88 | 0,20 112,85 | 60,70 | 166,00 475 116,25] 325 | 0,30 | 1,10 | 2,00 4,80 1 0,03 1 0,01 | 0,00 | 0,00 0,00
232 Horypr dpykrossi(rnBLC 5290 | 350 | 21,30 | 88,00 [129,00(235,00]30,00 | 196.0 | 0.00 000 1 0,00 | 0,00 [ 0,20 [ 0,20 | 2,00 [22,00 | 0.00
Hmozo: 365 127,56 (28,06 | 82,9 | 6383 | 7273 | 729 | 89 | 615 | 39 | 44 (101 ] 0 2 4 490 | 3
2 BaApUaHT
Ne HaumenoBanne 002 Boixoa | lumessie Bemecrsa Eli} MunepanbH. Bem-pa, Mr Buramuner, mr
peucnry -
phi (rp/mn) B K Y (xican.) K Ca Mg | P Fe [Homwm| Se, F, Bl B2 C | A,mr|D,mxr
. Kr | MKr | mkr per.
3aempar :
w273 |Kawa monounas pHCOBAS C BHIIHEBOI 200130/5) 5,56 | 7,77 | 32.86 223,6 | 163,2 | 147,0 [ 155,0 | 32,20 0451850 7,26 [ 39,7 | 0,07 0,14 | 1,56 [44,00] 0,65
NOJUIMBKOH M MacsioM CJTHR.,
%243 [Byrep6pon(Gaton) ¢ kondacod n/x 30120 | 6,70 | 7,50 | 15,46 | 154,00 [ 166,00] 10.90 10951 71.50 1 030 [ 1,10 | 2,00 [ 1.08 [ 0,06 | 0,01 [ 0.00 | 0.00 0,00
L Bartpymka ¢ TBOPOrom 35 10,30 | 10,50 | 17,00 | 207,00 146,00 | 221,00 ) 14,00 { 3,20 | 1,00 0,90 | 2,00 |20,00] 0,05 | 0,15 0,31 { 29,6 | 0,05
271 Yaii ¢ rpywedi u anenscuom 200 10,30 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 | 8,00 | 5,00 10,00 | 1,00 f 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15.00 | 0.00 0,00
10.9 |DPpykThI cBexkHe(n16n10k0) 130 0,20 | 0,20 9,50 | 55,90 |278,00| 85,00 32,50 | 57,50 | 0,01 | 5,00 1,25 142,50] 0,10 | 0,08 60,00 | 16,00 0,00
Hmozo: 285 1 231 | 26,0 | 89,8 | 690,0 | 7640 | 471,9 | 217.5 17441 28 (155 [ 125 [ 104 [ 03 | 04 | 76,9 | 89,6 0,7




Hdenn: BTOPDHHK
Henensi: Bropas
Ceszon: ocenne-3umumii

1 BapuaHT

Aast odyuarommxest 5-11 kiaccor  Bospact crapue 12 aer

poauTensckas nnara

Ne

Haumenoranue 6Jroaa Brixon | Ilnmessre Bemecrsa | I Munepanbn. Bem-Ba, Mr Buraminer, mr
peuenTy =
phi (rp/mu) | B K Y (kKan.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C  |Amkr| D,MKr
Kr MKl | MKI per.
Saempak 2
ckyp18  |ORoIM CBEXHE (orypetr) nopumonno| 100 2,06 1 0,10 | 6,30 | 12,00 |141,00| 21,90 | 10,50 | 21,00 | 0,54 3,00 { 0,30 [ 17,00 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00 0,00
Tkl 10| Tedrrenu w3 rogsauun ¢ pPHUCOM C 130 13,001 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2.00 | 10,80 1,54 127,60 0,04 [ 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
k302 |Kawa sunepas Bsazkas 180 3,60 | 5,76 | 37,56 229,20 | 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 | 0,96 0,73 0,00 f12,10] 0,07 | 0,10 | 0,02 | 0,00 | 0.03
k243 | Xneb pixaHo " lapHuikuii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 3750 11,75 | 0,95 | 1,40 1.80 | 8,00 | 0,04 [ 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
rk27 |Yaii c CaxapoM M JIMMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 1.00 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo:- 635 20,36 21,24 | 87,31 | 591,7 | 473,0 | 88,4 | 83,4 | 1810 55 [ 159 3,7 | 654 | 02 | 03 | 280 | 10,0 | 00
2 BapwnaHT
Ne Haumenosanue 611012 Buixoa | TIuueBbie BemecTsa DI MuHepaibH. Bel-Ba, Mr Butamumnel, mr
peuenty - y
pui (rpfmn) | B K Y |.(kxan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C  |Amkr|D,mkr
KT MKI | MKF per.
3asmpak
k316 |Canat "Ypaneckuii" 100 3,68 | 490 [ 4,01 |126,00]300,00] 52,00 | 15,60 | 54,90 | 0,79 3,00 | 0,30 {10,00] 0,05 | 0,04 | 24,50 [ 25,00 0,20
1534 |[ynsin w3 OTBAPHOH T'OBS JIMHBI 100 | 15,50 13,90-173,]0 205,00 270,00) 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 |55,44] 0.04 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00
<90 Kawa rpeunesas ¢ JIYKOM 150 4,59 | 5,92 | 25,88 | 234,52 | 165,00 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 | 1,45 2,50 110,121 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k243 | X11ed prraHoi" apHuiknii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7.25 |37.50] 11,75] 0,95 | 1.40 1,80 | 8,00 | 0,04 [ 0,08 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
434 |Kucens "BuTtomka" 200 0,20 { 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00 ] 3,00 | 2.30 [ 0,00 0,00 { 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0 | 1,68
Hnioz0: 575 |25,37 25,00 | 77,47 | 712,0 | 828,2 | 156,3 |219,1 | 430,7 | 9.4 | 122 4,6 84 06 | 0.7 | 46,5 |155,6 | 1,9




JeHs: cpeaa

Heneas: sropasn

Ce30H: ocenne-3umumii

AJis1 obyyaromuxes 5-11 kaacceon

1 BapuaHT

Bo3pacT crapume 12 ger

poauTenbckas nnara

Ne HaumenoBanue 0.1 014 Brixon | Ilnmessie BemecTsa 211 MuHepaJbH. Ben-Ba, Mr Buramuner, mr
Sk ()l B | K | YV |wcan)] K [ Ca [ Mg | P | Fe [foan] Se, | F, | B1 [ B2 | C Amkr| Dyvier
KL MKI' | MKT peT.
Jagmpax : i 2
Ttk 16 |BaTtpyuika Ilapckas (3anekanka) 200 18,76 | 21,73 | 52,80 | 484,24 | 138,70] 195,70 320,51 29,00 | 1,74 | 15,70] 35,30 | 50,70 | 0,08 036 | 0,70 | 124,0] 2.00
243 |BaTon CToNOBLINA 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 4,75 16,251 325 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
e Kakao ¢ Butamunamm 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14.00 320 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,30 | 0,15 15,00 | 130,0 | 2,50
ab.9 DOpyKThI ceecue(sa010K0) 120 0,40 | 0,40 | 9,50 | 43,00 |230,00( 30,00 | 11.00 17,0 1 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 35,00 | 3,00 | 0,00
CKYPHXH
Hmozo: 550 248 1 248 | 101,2 ] 7392 | 681 451 362 a2 3 19 40 83 0 1 51 257 | 4,5
2 BapuaHT
Ne Haumenosaunne 6arona Brrxon | Ihmuepvie Bemecrea | DI Munepanabi. Bem-a, Mr Buramunel, mr
m::,l i (rp/mn) | B XK v (kxan.) K Ca Mg P Fe |Monm| Se, F, B1 B2 C  |Amir|D,mkr
KC | mer | mxr per.
Saempak
x37 CHIpHUKHA U3 TBOpoOra co cryumeHusim| 170 114,60 | 15,60 | 35,70 [ 370,00 | 158,67 14,00 15,00 1 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 [ 133,1] 0,197 1.15 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM
K243 |BaToH cTONOBBIH 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00| 4,75 | 16,25 325 1 030 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00
o Kakao ¢ Butamunamu 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 {2000] 0,30 | 0.15 15,00 1 130,0f 2,50
59 DpyKTLI cerkue(s010K0) 150 0,40 | 0,40 | 9,50 | 43,00 |230,00] 30,00 | 1 1,00 | 17,0 0,10__1,76 0,26 | 7,04 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 0,00
YPHXH
Hmozo: 550 20,7 | 18,7 | 84,1 625,0 | 700,7 | 269,8 | 56,3 | 454,5 | 6.4 8.2 | 27,0 [ 164,9] 0,6 1,3 63,0 | 138,6] 2.5




JeHnn: YeTBepr
Hepnensi: sropas
Ce3son: ocenne-zamumnii

1 BapuaHT

A4St obyyarwmmxcs 5-11 kiaaccon BO3pacT crapure 12 jger

poaounTensckasa nnarta

i HaumenoBanne 6Jaro1a Boixoa | Iuiesbie BemecTsa 3 Munepansn. Ben-a, mMr Buramunel, mr
peuenTty -
pui (rp/mi)| B K hY (kxan.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C  |Amxr| Dmkr
R MKT | MKr per.
3aempar :
ckyp-18  |Opoiun creskne (moMu0p) nopuMoOHHO 100 1,26 | 0,20 | 6,33 | 5834 |241.60 18,90 | 21,70 | 27,90 | 0,90 | 0,70 0,33 116,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 0,00 | 0,00
TTR403 Kxernu uz nruup ¢ COYCOM 110 113,00 13,20 | 10,54 | 193,00 [ 121 0011008411438 | 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57.00 0,08 [ 0,03 | 036 [44,40 0,01
TK35 Kaprodenpnoe nope 180 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 | 471,00 47.00 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 | 26.40] 0,14 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
A3 |Xne6 paxanoit”" Jlapruikii” 2> | 140 | 028 ] 1025 ] 51,50 | 78,00 | 7,25 [37.50 [ 11,75 [ 0,95 | 1,40 | 1.80 | .00 | 0,04 0,08 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00
i Yaii ¢ caxapowm 200 020 1 0,00 ] 10,00 | 41,00 | 0,00 | 500 | 4,00 8,00 | 1,00 ] 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00
209 |Konnurepckue usnemms S0 | 188 2,50 | 18,50 | 104,00 5500 [ 5,00 [ 4,00 | 8,00 [ 1,00 [ 0,00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.01 0,02 | 1,23 | 1,70 [ 0,00
“KYPHXMH
Hmozo 597 21,52 | 24,28 81,90 | 644,04 | 966,60 | 183,99 | 239,96 | 15 7,89 | 6,09 9,20 | 12,37 (108,10 033 0,22 34,59 | 47,90 0,07
2 BapuaHT
Ne Hanmenorpauue oatoIa Brixon | Ilumesnie Bemectsa el Munepansh. Bem-pa, Mr Butamuuel, mr
pu;,:] = (rp/mn) | B K b4 (kKaun.) K Ca Mg P Fe [Homm| Se, F, Bl B2 C  |Amer|D,vkr
= MKT | MK PeT.
3asmparx '
<16 Canart u3 cpexux OTYPUOB C 3€/1.JTyKOM 100 3,26 | 2,20 | 3,50 | 75,00 [241.60] 18,90 21,701 27,90 | 0,90 | 0,70 | 0.33 16,70] 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 0,00
tk121/ |TTeyenn MO-CTPOraHOBCKH 100 [10,40] 9.60 | 5.90 | 163.00 158,67 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 133,11 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 0,00
K3 MakapoHHbie uinenus OTBapHbIe 180 3,60 | 576 | 37,56 | 229,20 | 61,20 | 13,20 | 8,40 43,20 1 0,96 | 0,73 | 0,00 12.10] 0,07 | 0.10 0,02 | 0,00 | 0,03
P [Xne6 pranoiiMapumuwnii® | 25 | 140 | 028 [ 1025 | 5150 [ 7800 | 725 |3730 (113 0,95 | 1.40 | 1,80 [ 8.00 [ 0,04 [ 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0.00
4591 'Hanutok "raesxH b " (uaii ¢ GpycHiKoii) 200 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 [ 56,20 | 12,50 [ 10.10 15,90 1 1,10 | 0,00 [ 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 750 F 031 I 00
P [Konmurepckue usnem S0 | 188 | 1,50 16,50 | 8500 [ 55,00 [ 500 | 4,00 | 800 | 1,00 | 0.00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,01 | 0,02 | 133 1,70 | 0,00
{YPHXHH
HHIOZ() 655 20,94 19,44 92,11 688,70 | 650,67 70,85 96,70 | 537,75 | 9,91 n23 | 24,91 |170,38 ] 0,37 1,39 49,75 7,59 0,03




Henn: NATHHIIA

Henensi:  sropas

Ce30H: OCEeHHe-3HMHHII

st obyuaromuxes 5-11 kxaccon

1 BapuaHT

Bo3pacT crapue 12 jger

poauTensckas nnarta

he HaumenoBanue 6mroga Brixoa | MMumesble BemecTsa 210 MuHepanbH. Bel-sa, Mr BuraMuubl, mr
peuenTy -
pBi (rp/mn)| B K Y (kKkaJr) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C  |AnMmkr| DMkr
KF MKI | MKI per.
3aempax : : ' |
TTKk438 |Canar "L konsueii" ¢ JIYKOM 3eJI€HBbIM 100 8,66 | 9,67 | 434 | 95,60 |147,62] 6,90 7,20 | 420 | 0,18 | 3,42 | 18,20 |96,88] 0,01 | 0,74 1,50 | 0,00 | 0,00
€258 |[1nos w3 nTULI(Qrie) 200 10,66 | 10,00 | 46,90 | 363,00 | 510,40 | 244,00 | 46,70 | 26,00 0,01 | 5,83 112,12 167,40 2,70 | 0,09 | 0,01 | 14,70 0,30
k243 IXne6 "[Turenuunsii” ffoaupoBaHHLIii B/C 25 1,98 | 0,20 [ 12,20 | 58.50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5.00 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 1,00 1 0,00 | 0,55
K118 Cakao "XpyTKa" 200 4,08 | 432 | 22,40 | 115,00 | 62,00 | 60,00 | 60.00| 47.0 | 53,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 | 10,00 | 0.01 0,00
Tab.9 DOpyKThl CBG}](HC(M{[HHapMHb[) 100 0,40 { 020 7,50 | 38,00 |556,00( 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 | 4,00 0,60 |16,00] 0,50 | 0,05 | 20,00 | 10,00 | 0,00
Ckypux
Hmozo 625 258 | 244 | 933 | 670,1 | 1299 | 405,9 | 1514 | 139,7 542 | 14,1 | 324 | 184 | 8,2 1,0 32,5 25 0,9
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JHEH : 61171 226,8 230,1] 904,2] 6501,6] 8159 3283 1791] 2937 95,4] 2083 245 1522 172 55| 4284 1243 12,9
6 cpediem 3a odun dens (3aempax) 611,7 22,68 23,008 190,42 [650,16 |815,86 /328,29 [179,1 293,7 19,536 |20,83 |24,49 |152,2 1,723 {0,548 |42.836 1243 1,289
2 BapuaHT
NNe Haumenosanue OJ1ro1a Boeixoa | llnwmeBbie BemecTsa 210 MuHepaibH. Benl-sa, mr Buramuner, mr
pe:;i:”y (rp/mn)| B K y (KKau) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C AMKr|D,mir
3 KE MKl | MK per.
3aempax
RYPUXHHIOBO M KOHCEPBHPOBAHHbIC (erpe[_l) 100 0,40 [ 0,05 6,00 | 26,70 |117,03] 11,50 | 12,00 | 7,00 | 0,30 | 0,00 0,00 { 0,00 | 0,01 | 0,01 | 2,50 | 3.00 0,00
a0.8
Y MOPLHUOHHO
=7 IKornera pyOneHast U3 NTHUBI((ue) 100 113,00 12,00 | 29,00 | 189,00 | 158,00 20,50 | 5.1 | 2560 0,24 | 5,00 [ 20,001 14,01 0,08 | 0,19 | 2,66 |43,00] 0,03
*319 Puzorto wxonsHoe 180 4,50 | 7,50 | 26,00 [ 274,00 | 242,00 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 5,28 120,001 114,01 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
243 [Xne6 "IMTeHuynbii” HO\MPOBAHHBIA B/C 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 5,00 | 0,28 | 0,80 ] 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 1,00 0,00 | 0,55
k136 |Hanmutok KO(l)CﬁHl:Iﬁ C MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 22,40 | 107,00 { 168,00 | 161.00| 7.00 | 145.0 1,00 | 9,00 | 2,00 [20,00] 0,02 | 0,15 1,00 123,80} 0,00
Hmozo 605 | 214 | 21,1 | 956 | 6552 | 7083 | 213,0 | 60,1 |266,6 | 2,4 | 201 | 43,5 | 252 52 | 04 9,7 70 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JHEI : 5737| 229,91 233,7] 882,5| 67159 7635,4] 3093,8] 1416 3726 57,1 188.6 269,7| 1887 13,9 7,51 428,4) 1203] 91,3
8 Cpeoner 2a odun Deib (3asmpax) 573,7 122,99 §23,368 |88,252 |671,59 |763,54 |309,38 |141,6 372,6 5,714 |18,86 26,97 |188,7 11,39 (0,748 42,836 1120,3 19,126
Texuomor oraena ofuecTBeHHOTO NUTATIIS /( //(( H.M.Kopuunenxo




