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* NpumepHoe aByxHeaensHoe MeHIo MPH Ero NPakTUYECKOM MCNONL30BAHUM MOXET KOPPeKTUPOBaTHLEA C YHETOM OCOBEHHOCTH NUTAHUS yuawmxcs,

Npu ycnoaum cobnrpequs tpeGosannii K COAEPHKAHMIO W COOTHOWEHUK B PALMOHE NUTAHMS OCHOBHIIX MAWEBLIX BeWeCTB (CM. Tabnuuy 3aMeHbl
MUIEeBbIX NPOAYKTOB, Npunoxenue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Ona npodunakruku AeduuMTa MUKPOHYTpUEHTOR (Woaa, kanbuwms, xeneaa, thocchopa v np.), perynspHo BkN0YaTL B PAUNOH NUTAHUA ANA y4YaWMXca
CNeLann3MpoBaHtHbie, 060ralWEHHLIE He3aMeHUMbIMM WHIPEAHCHTAMMW NULEBLIE NPOAYKTLI: CONb NUILEBYIO AOAMPOBAHNYIO, MYKY NMWeHUY. B/ C, MOMOKO,
KOHCEPBbLI OBOWHELIe, COK B acCOpTUMENTe, Xneb NWEeHUYHLIK AOAWPOBAHHBLIA, Xneb ¢ NnaMuHapusamu.

* Ucnonbayemasn nuTeparypa: - M. Ckypuxun, B.A. TyTenbsiH (Tabnuuysl XMMUYecKkoro cocTasa u KanopUAHOCTU POCCHACKUX NPOAYKTOB nuTaHus),

C6opHuk peuentyp Gmiog 1 KyNWHapHsix wasenwi MON npu obweobpaszosarensHbx LW

Cbophuk peyentyp 6niog n KynuHapHbIX uanenuia MON (r. Mockea 1996 )

Menb: noHenenbHHK

Hepensi: nepsas 1 BapuanT anneprua Ha 6noga w3 peibbl
Ce30H: oceHHe-3MMHHII

Jis obyuaromnxes 14 knaccos

Ne HaumeHoBanue faroaa Brixon | ITunteBnie semectna 1 Munepansi. pem-ga, Mr Buramuner, mr
pﬂ;:-w (rplmn) B K Y | (wwan,) K Ca Mg P Fe |[foam| Se, F, BI1 B2 C  [Amr|Dmkr
Kr MKI MK per.
Sagmpax
TTK453 Kawma MOJIOYHAA pUCOBasg C MACJIOM CJ1. 205 3,56 777 | 32.86 | 223.6 163,2 147.0 | 155,0 32201 045 | 8,50 7,26 | 39,7 1 0,071 0,14 1,56 | 44,00 0,65
N33 Crip Poccuiickuii 110 PLHOHHO 200 1 4,60 [ 5.90 1500 | 72,60 | 29,00 | 176,00 9,00 | 130,0 0,20 f 0,00 | 290 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,14 [52.00( 0.19
TTK243 ByTtepbpon(6aTton) ¢ konbacoii n/k 30/25 | 3,88 | 3,20 [ 12.85 | 80,70 | 166.00 475 116251 325 [ 030 | 1,10 | 2,00 480 10,031 0011 0,00 | 0,00 | 0.00
i Kakao c euramunamu "BuTowmxa® 200 3.77 1 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 221.00] 14.00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 [20,00] 030 0,15 | 15,00 | 1300 2.50
69 DOpyKTEI CBEKHe( MaHAAPHHBI) 100 0,70 ) 0,10 | 750 | 38,00 | 155,00 30,00 | 11,00] 17,0 | 0,10 | 030 | 0.10 | 150,00 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0.00 | 020
CKYpHXitH
Hmozo- 560 (18,51 119,47 | 9421 | 5662 | 6592 578,8 (2053|1857 | 205 | 11 14 215 | 045 | 0,39 | 51,70 |226,0 | 3,54
2 BapuaHT
Ne HaumenoBauue 0Jioa1a Brixoa | [Inmesbie BenieeTpa L Munepannn. se-sa, mr Burasunsi, mr
reuenTy
pot (rpfn) | | iy Y | (kxan,) K Ca Mg P Fe |Homnm| Se, F, Bl | B2 C  JAmEr|DvEr
Kr MKI MKI per.
3asmpax
KO Owmner HaTypaibHLI 130 13,90 1430 | 5.00 |259.00 |176.50]216.00 19.0 [ 2570 ] 3,00 |21.56] 27.82 | 57.20] 0.07 0,99 | 030 |156.0] 220
KNe233 Crip Poceniickuii MOPLUHOHHO 20 4,60 | 590 (1500 72,60 | 29,00 176,00{ 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0.00 290 1 0,00 | 0,01 006 | 0,14 |52.00 0,19
®243 |BaTol ¢TONOBLI 30 1.88 | 0,20 | 1285 | 60.70 |166.00 4,75 |16,25) 3,25 | 0,30 | 1,00 { 2:00 | 4.80 0,03 | 0,01 0.00 | 0,00 | 0,00
®232 ﬁor}-’p‘r (P pyKTOBLII(KIIBBIE KYJIBTYPHI) 115 290 | 3,50 [ 21,30 ] 128.00 129,001 235,00 30.00 | 196.0 | 0.00 0,00 1 0.00 1 0,00 | 0200201 2.00 22,001 0.00
7 |Yaii ¢ caxapom 1 nuMonom 200 10,30 | 0,00 [ 10,64 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5.00 | 10.00 | 1.00 | 0.00 | 0.0 0,70 { 0,00 | 0,00 [ 3.00 | 0,00 | 0.00
Hmozo: 515 23,58 | 23,90 | 64.8 363,3 | 511,3 | 639,8 | 79.3 596,3 | 4,50 23 i3 63 0,31 | 1,26 544 | 230,0 ] 2,39




Heus:  Bropuux

Henens: neppas:

Ce3on: OCeHHe-3HMHHMIT

A obydarournxcs 1-4 KJ1acCcOB

1 BapuaHT

anneprus Ha 6noga u3 poibbl

. e Halﬁ\tenoaamte 01012 Beixon | Mumenwie BelllecTBA el Munepannn. Belll-Ba, MI Buramunsl, mr
(3 SRR =
o (phn)l B T [ v [Geam| k | ca Mg | P | Fe [Homu| Se, | F, | BI [ B2 | AMKr| Dot
KT MKT | MKr per.
" 3aemparx e : 3 AEA
gfﬁmm Orouin ceexie (I‘[om}mop) MOPUHOHHO 60 0,55 | 0,10 | 3,80 12,00 [145,00] 5,50 10,50 | 3,50 | 0,15 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 [ 15,00 66,50 | 0,00
TSl Pary H3 rOBA/THHbI 200 [1924] 2068 40,50 | 416,88 | 670,00 30,09 | 58,00 [ 298.0 4,30 | 6,34 | 024 | 5544 0,20 | 0,12 | 22.00 1,80 | 0,00
TTKA 59 Hanutok "3ﬂ0p03be"(qan C HIHTMOBH. ) 200 040 [ 0,10 | 22,00 77,00 | 8,00 | 10,00 6,00 | 9.00 | 1,10 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0002 70,00 | 7,50 | 0,00
K243 X n1e6 CEBEPHBII (¢ NAMHHAPHAM i) 40 L16 | 0,23 | 1640 65,60 | 23,00 | 7.25 37,50 11,751 0,95 | 0.50 1,50 [ 3,63 | 0,04 | 0,01 0,00 [ 0,00 | 035
Hmozo: 500121,35 | 21,11 | 82,70 571,48 | 846,0 | 52,84 112,0 | 3223 | 6,50 7229 | 1,98 | 69,6 | 0,29 015 | 107,0 | 75,80 0,35
2 BapuaHT
Ne Ha HMeHOBAHM e omoaa Brixon ITnuieBbie Belnecrna 51| Munepanuu. BELI-BA, MF Buramunsr, mr
JeLLETTT AR L= &
: pBi o (rphin)] B pliy b4 (KKan) K Ca Mg | o Fe [Hoax| Se, F, B1 B2 C AMer| Dmkr
Ky MKI' [ MRr per.
Sacmpax ; 3
'__“::Wm Hxpa kabaukopasn (npon.) 60 0,72 | 282 4,62 | 46,80 {19700 1 1,50 [ 21,00 7.00 [ 030 0,02 | 0,18 | 3,80 0,02 | 0,02 | 5,00 3.00 | 0,00
110 Teq)'rej];u H3 FOBSIAMHBI ¢ PHCOM H coycon 130 [13,00] 15,10 18.20 | 259,00 | 182,00 38,00 | 22,00 | 95,00 2,00 [ 10,80 1.54 27,601 0,04 [ 0.10 | 15.00 0,00 | 0,00
TOMAaTHbIM
¥302 |Kama suneray BA3KA 150 | 25 | 480 | 3330 191.00 102.00) 11,00 | 7,00 | 36.00 | 0.80 1,32 1 0,00 |20.24] 0,06 | 0,03 | 0.00 0,03 | 0,06
TKI36 Hanurok kodeiiHpii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 22.40 | 107,00 168,00 161,00 7,00 145,0 | 1,00 | 9.00 | 2.00 20,000 0,02 | 0,15 1,00 | 23,80 ] 0,00
"3 [Xne6 cemeprii (c navimapisivn) | L16 [ 023 [ 1025 [ 41,00 [ 23.00 | 7.2 37501 11,75 0.95 [ 0,50 [ 1,50 | 3,63 | 0,04 | 001 0,00 | 0,00 | 035
:f;:mm CDpyKTb; cBenHe( MaHAapUHEI) 100 0,70 | 0.10 750 | 38,00 |155.00 30,00 | 11,00 17,0 0,10 { 030 | 0.10 [150,00 0.04 | 0,03 | 35,00 0,00 | 0.20
Hmozo: 565 19,6 | 24,4 96,3 | 682,8 | 827,0 258,8 | 1055 | 311,8 52 1219 53 |2253 0,2 0,3 56,0 | 26,8 0,6




Henn: cpena 1 BapuaHT anneprusa Ha 6noga us poibel
Hexensi: neppas

Ceson: OCEeHHe-3UMHHI]
A0a oGyyaronmxces 1-4 kaccon

M Ha HMCHOBaHMe 011012 Brixoa | IMuamessie BelECTBA 1 Munepannbh. BelI-Ba, Mr Buramumel, mr
m:::n? rpun)[ g K Y | (ekan) | g Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, | Bl | B2 C  |Amer|Dmkr
Bl MKI | MKI peT.
Jasmparx ; 5 % : : Sy : 3

?::mm Oowy ceexue (orypen) MOPLUHOHHO 60 0,55 1 0,10 | 3,80 8,00 {9800 690 [ 7.20 420 ) 0,18 [ 0,10 [ 0,10 3,00 1 0,01 | 0,01 | 1,50 0,00 | 0,00

pRes Burouku na OBbIE(H3 FOBS IMHBI 90 1236 12,68 | 7,82 [ 185.00 135000 5,00 [ 9,00 | 710 1,00 | 3,17 | 0,00 | 270 0,02 10,12 | 0,00 18,00 0,01

™70 Kawa PHCOBas paccein. ¢ opouramy ya| 150 3,59 | 457 [ 336319815 4 1,00 | 10,00 | 26,00 | 70,00 0.80 [ 0,61 [ 6,60 [22.00 0,04 10021 1,00 | 0,00 0,06

Mdcie ¢

TTx243 m 25 | 1,98 ] 020 [ 12,20 [ 5850 | 2530 | 10.00 >00 | 5,00 | 0.28 | 080 [ 1,50 [ 3,63 [ 500 [ 0,01 | 100 0,00 | 055

et Yaii c CaAXapOM H JIMMOHOM 200 ] 030 | 0,00 | 10.64 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 10,00 1 1,00 | 0.00 [ 0,02 0,70 | 0,00 | 0,00 3,00 [ 0,00 | 0,00

T26.9 | Dpykrir CBERHE(510110K0) 130 10200 020 950 | 71.00 278,00] 85,00 | 32.50 57.501 0,01 | 5,00 [ 125 42350 0,10 | 0,08 | 60,00 | 16.00 0,00
Hmozp: 657 190 ') 178 776 | 565,7 386,1 | 124,9 | 84,7 2177 | 3.3 9.7 9,5 101 52 0,2 66,5 | 34,0 0,6

2 BapuaHT
N Haumenosamnne onrmoma Burxon | IMumepnre BemecTea | I Muuepaibh. Bemn-pa, mr Buramunn, mr
peverry
s (XS] R Vo | o) | g Ca | Mg [ P | Fe [iosu] Se, | F, | B1 [ B2 C  [Amxr[Darer
? . Kr MKI | MKr per.

Saempax

'“.ix.m.,. Orotm ceescne (orypen) NOPLMOHHO 60 0,55 1 0,10 | 3,30 800 | 98,001 690 | 7.20 420 1 018 | 0,10 [ 0,10 5.00 1001 [ 001 | 1,50 [ 0.00 0.00

Ko Msco TYlIEHOe 100 115,50 13,70 | 5.58 255,00 1135,00] 16,00 | 21,00 163.01 250 [ 3.17 | 0,00 2701005012 | 100 18,00 | 0.00

s Puc orpaphoii 150 [3.70 [ 630 | 3756 229201 61,20 [ 1320 | 8.40 43,20 | 0,96 J 0730 000 J1210] 0.07 0,10 | 0,02 | 1,80 0,03

e Bineb'T liuenmuneii" fioxnposaninig > 1198 [°020 | 12,20 | 5850 | 23.30 10.00 | 5,00 | 5.00 [ 028 [ 080 [ 130 3.63 1 5.00 ) 0.01 [ 1,00 | 0.00 [ 035

"9 1 Cok $pYKTORBI ¢ TpyOoykoii 200 | 0,00 | 000 25,00 [ 80.80 | 0.00 | 14,00 8.00 | 14,00 | 2.80 0.00 [ 0,00 | 0,00 | 0.02 | 000 4,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 335 | 21,7 | 203 841 | 631,5 | 3175 | 60,1 49,6 12294 67 [ 48 1,6 48 | 52 | 02 75 198 | 0.6




Jenp: YeTBepr 1 BapumanT anneprvs Ha 6nona us poiGsl
Henens: neppas

Cesomn: OCeHHe-3UMHHI]
Mg obyuaromuxcs -4 Kjlacconr

e Haumenosanue onroaa Borxon | Mumesnie Bewecrsa | I Munepabh. Bew-sa, mr Buramuner, mr
C] y — |
e o)l B | v |G| & T o Mg B I RT ¢ laumbas
per.
Saempar e S ; e e e
?6—;3 ’ Hipa kabaukopas (rpon.) 60 072 | 282 | 4,62 46,80 1 197,00 11,50 21,00 7,00 [ 0,30 0,02 | 0,18 | 3,80 0,02 1 0,02 | 5,00 3,00 | 0,00
Kypixun
™17 [Kotnera py6nenas s ITHIB Bitie) 9 11,12 WWWW 20,50 1 5,1 25,60 0,24 [ 5.00 | 20,00 [ 114,0] 0,08 [ 0,19 | 266 |43.00] 0,03
K90  [Kaua 'PCYHEBas pacceinyatay ¢ TIYKOM 150 4,59 | 6,92 | 2588 234,52 | 165,00 23,00 | 126,0 | 2110 | 3.4¢ 145 | 2,50 [ 10,12 020 | 0,08 | 1,00 0,60 | 0,00
T3 |y re6 PakaHoi" ITapHuikuii” 30 140 [ 0,28 [ 10,25 51,50 1 78,00 | 7.25 37,501 11,75 | 0,95 1,40 | 1.80 | 8,00 | 0,04 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0.00
K136 |Hanurok KOQEHHBII ¢ Monokowm 200 150 [ 130 | 22.40 107,00 [ 168,00 161,00 7,00 11450 | 1,00 | 9,00 2,00 |20,00] 0,02 015 | 1,00 | 23,80 0,00
?g’smm OpykThI cBexHe( MaHaapHHeI) 100 0,70 | 0,10 | 7,50 38,00 | 155,00/ 30,00 1,00 17,0 [ 0,10 [ 030 0.10 1150001 0,04 | 0.03 35,001 0,00 | 0,20
Hmozo: 630 20,03 | 21,62 89.9 | 623,32 921 ) 253,25 207,6 |417,35 3,99 | 17,17 26,58 | 305,9 04 | 0554 44,66 704 0,23
2 BapwaHT
Mo y HRHMCHOBaHHe 0mona Boixon | lumespie BelIecTBA 2101 Munepanbu. BeU-Ba, Mr Buramuner, mr
g el B | K] ¥ o] ® T o Mg | P | Fe [loam| Se, [ F, [B1 [ B2 ] ¢ AMKE| Doprer
By MKF | MKr peT.
Sasmpar
’}i;"mm OBourn CBEKHUE (ﬂOMI1ﬂOp) MOPLMOHHO 60 0351 0,10 1,90 12,00 1145.00] 5.50 10,50 | 3,50 | 0.15 0,40 | 020 | 10.00 0,04 | 0,02 15,00 [ 66,50 | 0.00
»523 Uynau uz mringer g COYCE MOJIOYHOM 100 [10,12] 1320 15,20 | 180,00 | 191,00 391,00 198,7 | 22.47 | 1.29 5,00 120,00 [ 114,0] 0.08 0,19 | 2,66 |43,00] 0.03
A KapToq)canoc mope 150 254 | 544 | 2030 [ 132.00 471,00 47,00 | 29.00 85,00 [ 1.10 | 4.40°| 024 26401 0,14 [ 0,06 | 35.00 1,80 | 0,06
*243 | Xne6 PRaHo " JlapHmukpii” 30 1,40 | 028 11025 | 5150 | 78.00 725 137,50 11,75 [ 0.95 [ 1.40 1.80 | 8.00 [ 0.04 | 0,08 | 0.00 0,00 | 0,00
G OTBap u3 cmecu ¢ xodpykTos 200 0.60 | 0,10 | 2640 | 1080 0,00 [ 21,00 [ 16,00 23,00 { 0.70 | 0,00 0,00 1 0.00 | 0,02 | 0,00 0,00 115,00 0,50
irimm DpykTHI CBEKHE( MaHnapuub) 100 0,70 | 0,10 | 7.50 38,00 | 155.00( 30,00 [ 11.00 170 1 0.10 1 030 | 0,10 [13000 0.04 10,03 | 35,00 | 0.00 0,20
Himozo: 340 11591 1922 | 81,55 | 521.50 1040.0 | 501,75 |302,71| 162,72 | 420 11,50 | 22,34 [ 3084 | 036 | 0,38 37.66 (126,30 0,79




Henn: INSATHHIA 1 BapuaHT anneprua Ha 6nwaa us pbibbi
Henensi: neppas

Ce3on: OCeHHe-3HMHHEI

A1 oByqaroumxes 1-4 knaccop

18 Haumenosanue oo aa Brixon | immesrie semectna gl Munepaibh. Bew-ga, mr Buramuner, mr
il el B | K[ Y [cod] X T2 (e | 7 T 5o Hoanf Se, | F, [ B1 [ B2 | C [ Do
o L MKI | MKIr per.
3a3mparc : i ! i (B ; : 4
"¢ [Kawa nuennas monounay o Macmoy 205 [3,56 | 8,60 | 32.86 [ 223.60 | 146,00 147.00 13503220 1 045 1 9,00 [ 2,00 [20,00] 0.07 [ 0.15 | 136 22,00 [ 0,06
cI.
el L 30 [ 188 | 020 [ 12,85 60,70 [166,00] 4.75 | 1625 | 3.25 T 030 1,10 [ 2,00 | 4,80 [ 0.63 [ 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tk 3 3anekanka TBOPOKH&A CO CIyILCHHBIM 110 1290 9,70 | 18,50 178,10 92,00 | 37.10 | 5.20 349 | 0,18 | 7,92 | 26.00 28,001 0,02 | 0,20 0,12 [19.80 | 0,01
MOJIOKOM T — (—
Rl Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 10,00 { 41,00 | 0.00 5.00 | 4,00 | 8,00 1,00 | 0.00 [ 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00
1269 (Dpy}('rbr ch)KHe(s;ﬁno}{o) 150 050 | 050 )1 1,00 { 55,90 |278.00] 43.18 1,00 17,0 1 0,10 | 1.76 0,26 | 7,04 | 0.04 0,02 | 35.00 | 3.00 0,00
CkypHx
Hmozo: 675 190 | 19,0 85,2 | 5593 682,0 | 237,0 | 191,5 95,4 2,0 | 198 | 303 598 | 0,2 0,4 36,7 | 44,8 0,1
2 BapwaHT
e HaHMCHOBaHue 0rona Beixon | Muwmesnie BeulecrBa | I Muuepansu. Beu-pa, mr Buramunel, mr
Ptlrlj':"}' (rp/mn)| | K v (kxan.) K Ca Mg P Fe |ilomm| Se, F, Bl B2 C  |Amxr|DmErr
Kr MK | MKr per.
3acmpax
M 3anekanka PHCOBAs ¢ TBOPOrom co 150710 112,90 10,70 [ 18,50 [ 228,00 92,00 37.10 1520 | 349 [ 0,18 [ 7.92 [ 26,00 [ 28.00] 0.02 020 [ 0,12 T19.80 [ 0.01
CIYUIEHHBIM MOJIOKOM b
T3 byrepbpon(6aron) ¢ konGacoii n/x 30/25 | 388 | 320 | 1285 | 80,70 [ 166,00] 4.75 1625] 325 1 0,30 | 1,10 | 2.00 |"4,80 [ 0.03 | 0.01 | 0.00 0,00 | 0,00
RIS Sino OTBapHoe 52 1.88 | 0,20 | 12.85 60,70 | 58,10 | 4.75 16,25 325 | 0,30 0,06 | 1351 242 0,03 10,18 | 0,00 0,00 | 78,00
g Kakao ¢ BHTaAMHHAMH 200 3.77 | 2,50 | 26,00 151,28 | 146,00 | 221,00 14,001 3,20 | 1,00 | 0.90 | 2.00 20,000 0,30 ] 0,15 15,00 | 130,0 | 2.50
o e | PPYKTEL cBeskHe(a610K0) 1001 0.40 [ 040 [ 11,00 [ 47,00 [278,00] 30,00 [ 11.00] 170 [ 030 1778 0.26 1 7,04 { 0,04 [ 0,02 [ 10,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 572 228 | 17,0 812 | 5677 740,1 | 2976 | 62,7 61,6 19 | 11,7 | 43.8 84,0 | 0,4 0,6 25,1 |152,8| 80,5




HeHn: NOHENe/ILHHK anneprus Ha onoga us peibbl
Hepensa: BTOpasi

Ceson: OCeHHe-3UMHHIT

A1 oOyuaromuxcs 1-4 knaccos 1 BapuaHT
s Haunmenopanue bmrona Brixon | Muwessie semectsa gli| MitnepansH. Ben-ga, mr Buramunel, mr
CLC) =
e hil B | K [y [wan[ kK [ Ca [ Meg] P [ Fe [fionn % B |B B[ € lawnms
xr MK | MKr per.
3asmpax '. e ST : R - : :
TTKG Owmner HaTypanbHbIH 150 113,90 1430 | 5,00 259,00 | 176,50 216,00 19,0 | 257,0 | 3,00 [21,56 27,82 57,200 0,07 1 099 | 0,30 156,0 ] 2,20
B3N Crip Poccenitckii TOPLUHOHHO 20 14,60 | 5,90 [ 1500 | 72,00 [ 29,00 [176.00 9.00 130,01 0,20 { 0,00 | 290 [ 0,00 | 0,01 [ 0,06 [ 0,14 |352.00 0,19
% ot e | = =
TTK136 |Hamitok KOQeiHBbI ¢ MOJIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 107,00 | 168,00] 161,00 7.00 1450 { 1,00 | 9,00 | 2.00 20,00) 0,02 | 0,15 1,00 [ 23,80 0,00
o3 pa o ————————— | = T ” = = =
243 \BaToH cToN0BbI 301188 1 0.20 1 12.85 | 60,00 [ 166,00 4,75 | 1625 3251 030 1 1,10 [ 2,00 [ 4,80 [ 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0.00 | 0.00
T—___f_‘1———-—_——'__ et samn s e =
[T%232 | ForypT dipyKToBeti (oxmnme KYALTYphI) 115 290 | 3,50 | 21,30 | 124,00 | 129.00] 235.00 30,001 196,0 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0.00 [ 020 0.20 | 2,00 |22,00] 0.00
Hmozo: 5 124782520 | 766 | 6220 | 668.5 | 793 81 731 5 32 | 35 82 0 I 3 254 2
2 BapuaHT
Ne Haumenosan He bDnrona Beixoa | Huwesnie BelICCTBA el MuuepanbH. Beu-pa, mr Burasmune, mr
peuenry
bt (rpmn)| B K Vo kan) [ g Ca Mg P Fe |flonm| Se, | F, | B1 | B2 C  |Amkr|Dmkr
ik MKF | MKT per.
Jaempar
k433 | Cama MOJIOYHas pHcoBas ¢ Maciom cin.| 205 5,56 | 7,77 | 32,86 2236 | 1632 | 147.0 155013220 0,45 | 8,50 [ 726 3971007014 | 1.56 44,00 | 065
rTk24 | Xneb "nu]em-wyln,]ﬁ“ HOIHMpOBAHHBIIT 25 1,98 | 0,20 | 1220 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5.00 500 1028 080 150 3,63 | 5,00 | 0,01 1,00 | 0,00 | 0,55
™30 |Barpyiuka ¢ Teoporom 85 [10.30) 1050 | 17.00 [ 207.00 [ 146.00] 221,00 | 12.00 | 320 1,00 1090 | 2,00 [20,00] 0,05 [ 0,15 [ 031 [ 29.6 | 0.05
k27/1|Yaii ¢ IPYIUEH U anenbeHHOM 200 0.3 0,00 | 15.00 | 49,50 10.80 | 8.00 | 5.00 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0.70 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0.00 0.00
0.9 |Dpykibl ceeskme(a6510K0) 100 | 040 | 040 | 11,00 | 47.00 |278.00 30,00 f11,00) 17,0 1 0,10 | 1,76 | 026 | 7.04 0,04 1 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
EHmozo: 615 118,54 118,87 | 88.1 | 5856 | 621.3 | 476 190 | 67 3 12 11 71 5 0 28 77 1




Menn: BTOPHHK anneprus Ha dnoga us poibel
Hepenn: Bropas

Ce3zomn: OCCHHe-3HMHHIT

A oByualommxea 14 kiaccop 1 BapuaHT
m:\:_. Haumenosanne Omona Boixoa | Iumessie setecrsa E11| Miunepaibu. Bem-sa, Mr Buramunel, mr
v -
p:ﬂf (rp.hun)| g K ¥ | (xkan) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, BI B2 C  |Amxr|Dmkr
B MKl | MKI per.
__ 3asmpar ; ; : : : -
CKyp.T8 OBOLLIH CBEIKHE (Orypeu) ﬂOpuHQHHO (o) 60/2 0,55 0,10 3.80 8,00 9800 6,90 7,20 4,20 0 18 0,]0 0,] 0 5,00 G,Oi 0,0] 1,50 0,00 0,00
3€JIeHbIO
s ;__—"—_‘_—_—__‘ . = i—’-—_ —
TIK110 [Tedrrenmu 13 rosmimg o PHCOM ccoycon | 110 [10,10[ 1110 | 620 [237,50 | 182.00] 38.00 22,001 95,00 | 2,00 [10,80] 1.54 |27.60] 0.04 | 0.10 15,00 | 0,00 [ 0.00
TOMATHBIM
= —‘__‘—ﬁ‘————“.i = = = =
el MﬁKaPOHHbie H3ZICTHA OTBapHEIe 150 250 ] 480 33,30 | 191,00 102,000 11,00 | 7.00 36,00 ] 0,80 | 1.32 0,00 (20,24 0,06 0,03 0,00 0,03 | 0,06
TTk243 Xne6 paHoi ﬂapmmkmq” 25 1,40 | 0,28 10.25 | 51,50 { 78.00 7,25 137501 11.75 095 | 140 | 1,80 8,00 | 0.04 | 0.08 0,00 0,00 | 0,00
: oz oo b ———— - BT
™ |Maii ¢ caxapom 1 mamonon 2001 0.30 [ 0.00 | 15,00 | 40,00 [ 1080 | 8,00 | 5.00 10,00  1.00 [ 0,00 | 0,02 [ 0,70 [ 0,00 | 0.00 [ 3,00 | 0.00 | 0.00
Hmozo: 537 | 14,85 16,28 68,55 | 5280 470,8 71,2 78,7 | 1570 | 4,9 13,6 L 61,5 | 02 02 19,5 0,0 0,1
2 BapmaHT
c.'h"' Han MEHOBaHHe Hiroaa Brixon | ITuumepnie Bemecrna el Munepanbn. sem-sa, mr Burtamunel, mr
peunenry
Pbt (rphyn)| g K Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe |[iomm Sé, K B1 B2 C AMET| Domkr
B MKI' | MK per.
3acmpax
TK516 Canar "YP?LFILCKMH'J 60 1,20 | 3,10 5,80 | 38.00 | 180.00 31,20 | 9.36 | 32.94 | 0.47 1.80 | 0,20 | 6,00 | 0.04 0,03 [ 1470 | 15.00] 010
T34 Cymsiur u otsapro FOBSIHHLI 100 115,50 13,90 [ 13,10 | 205,00 [ 270,00 14,00 [ 2000 [ 150.0 2.00 1 634 1 000 55.44] 0,04 | 012 [ 1,00 | 0,01 | 0.00
k90 Kama 'peHHERasn ¢ nykom 150 4,591 592 | 25,88 234,52 [ 165,00 23.00 126,0 [ 211,0 | 3.40 | 1.45 2,50 110,127 0.20 | 0.08 1,00 0,60 | 0,00
243 Xne6 praHoit " lapHiuiii” 25 | 140 1 028 [ 1025 [ 51,50 [ 7800 | 725 375011175 0.95 | 140 [ 1.80 | 8,00 [ 0,04 [ 0.08 | 0.00 | 0.00 [0.00
Tk434 [Kucens "Burouka” | 200 [oz0 [ 000 24.23 | 95,00 | 1520 | 60,00 [ 20,00 | 3.00 | 230 0.00 1 0,00 0,00 | 030 ] 034 [ 20,00 [1300][ 168
Hmozo: 335 122,89 23,20 79,26 | 624,0 7082 | 135,5 | 212,9 408,7 | 9,1 11,0 4,5 80 0,0 0,7 36,7 | 1456 18




Jenn: cpena 1 BapuanT anneprus Ha 6noaa U3 poibb
Henensi: Bropas

Ceson: ocenme-3umumii

Ana obyuaronuxes 1-4 knaccon

4 Haunmenosanue oarona Boixon | Iuwensie peurectna 210 Munepansn. seui-Ba, mr Buramuner, mr
e imf B f K [y Jeean)[TK [ Ca [ Mg | P | Fe [fionm] Se F, | Bi]B2 | € [AmurlDmer
M MKT | MKr peT.

3asmpar s 3 L : -

el Batpymxka apckaa (3aneKaHKa) 150 14,07 [ 16,30 | 39,60 | 362.18 104,00 156,00] 4,4 [ 7400 1,01 11,801 26,50 | 38,001 0,03 | 027 [ 0,50 93,00 ] 1.50

™™*243 |BatoH cTonoRki 30 | 1.88 | 020 | 12,85 [ 60,70 [166,00] 4.75 | 16.25 3,25 030 [ 1,10 | 2,00 | 4,80 [ 0,03 [ 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0.00

T3 Kakao ¢ Butamuuany "Buromka” 200 13,77 | 2.50 | 26,00 | 15128 146,001221,00] 14,00 | 3,20 | 1.00 0,90 | 2,00 |20,00( 0,30 | 0,15 | 15.00 130,0 | 2,50

Ta6 9 DpykThI caexHe(10.J10K0) 130 020 | 0,20 | 11,00 | 40,00 |230.00 30,00 11,00 17,0 [ 0,10 | 1,76 | 0.26 | 7.04 0,04 |1 0,02 | 3500 | 3,00 0,00

Craparcin
Hmozo: 310 1199211920 | 895 | 6142 | 646 412 46 97 2 16 31 70 0 0 51 226 | 4,0

2 BapuaHT
A Hanmenosamnue bmiona Brixon | Huuessie Bentecrra 211 Miunepanbu. Betn-sa, Mr Buramunp, mr
DEL T - x —
: ,::rv (rp./mn.) b K Y (kKan.) K Ca Mg P Fe [Hoam| Se, F, B1 B2 C AMmir| Dmkr
Kr MKl | MKr peT.

3agmpax

a7 ChIpHHKHM n3 TBOPOra CO CryleHHbBIM 1601 14.60 | 15,60 | 35,70 [ 370,00 [ 138.67 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 [ 22,74 135,11 0,19 1,15 | 13,00 | 5,58 0.00
MOJIOKOM

243 BaToH cToNOBbI 30 1.88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166.00 475 (1625 325 | 030 | 1,10 | 2,00 | 4.80 0,03 1001 ] 000 | 000 000

Gl Kakao ¢ eurammunamu "Burowmka" 2000 1377 | 2.50 | 26,00 [ 151.28 | 146.00 221,00 14,00 3,20 [ 1,00 | 090 | 2,00 20,001 0,30 | 0,15 | 15,00 [ 1300 2,350

rab.9 |Opykrh CBeKHe(A010k0) 130 1 020 | 0,20 | 11.00 40,00 1230,00) 30,00 [ 11,00] 17.0 0,10 | 1.76 | 0.26 | 7.04 | 0.04 | 0,02 35,00 | 3,00 | 0,00

CKypH . p
Hmoso: 520 2051 185 | 856 | 622.0 | 7007 269.8 | 563 | 4545 6.4 82 1270 11649] 06 | 13 63,0 | 1386] 25




Hene: YerBepr 1 BapuaHT anneprus Ha 6noga us poibbl
Henens: sropas

Ce3on: ocenne-aumunii
A4 oByuatouuxces 1-4 knaccos

e Haumenoanne oJ1rona Brixos | Inmessie setnectna 21 Mumnepanbi. Bew-sa, mr Buramuur, mr
peuerry

pr1 (rp.n) | | W Y | Gekan) [ g Ca | Mg P Fe |Honm| Se, | F, | BI | B2 C  |Amkr|Dmir

Kr MKI | MKr pet.
3asmpax . : : : !
P78 1OBOWIH cBekIE (nomunop) nopuwonno [ 60 | 035 0,10 | 1,90 | 12,00 [145,00] 550 | 10,50 3,50 [ 0,15 [ 0,40 [ 0,20 [10,00] 0,04 | 0,02 15,00 | 66,50 | 0,00
TIK —H“\‘“% - - -

05 Kierm M3 TTHIBI C COycoM 110 113,00 13,20 10,54 | 193,00 [ 121,00 100,84 143.8 117,24 | 1,14 [ 2,70 [ 10,00 [ 57,00 [ 0,08 [ 0,03 | 0.36 4440 0,01
e Kaprodensnoe rope 150 ] 2,54 | 5,44 | 20,30 [ 132,00 [471,00] 47,00 29.00 | 85,00 | 1,10 | 440 [ 024 [26.40] 0,14 | 0,06 5,00 | 1.80 | 0,06
TR243 X e HaHOH" apHuukuii” 25 1.40 | 028 | 1025 | 51,50 | 7800 [ 725 [37.50 11,75 0,95 | 1.40 | 1,80 [ 8,00 [ 0,04 [ 0,08 | 0.00 0,00 [ 0,00
nld Yaii ¢ caxapom 200 ) 020 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0.00 | 5.00 4.00 | 800 | 1,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0.00 0,00 { 0,00 | 0,00
i Konamrepckue uznemis 50 1,88 | 2,50 [ 18,50 [ 104,00 [ 5500 | 5,00 | 4,00 8,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 [ 0,01 [002 | 123 1,70 | 0,00
LEYPHNH

HHIO?D 395 19,57 | 2152 71,49 533,50 | 870,00 170,59 | 228,76 133,49 | 5,34 8,90 12,24 | 101,40 0,31 0,20 21,59 | 114,40 007
2 BapwaHT

Ne Hanmenosauue oaoaa Boixoa | Mumeswie semecrna 211 Munepanbu. peu-ga, mr Buramunpi, mr
peuenTy | -

pu (rpn) | B K ¥y (rkxan.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C  |Amer|Dmkr

Kr MKI MKI pCT.
Sasmpar
el Canar H3 crexux OTYPLOB ¢ yKom 60 1070 [ 310 | 1,90 T 42,00 [145.00] 550 1050 [ 3,50 1 015 [ 0,40 | 0,20 [10,00] 0,04 | 0.02 15,00 [ 66,50 [ 0,00
™1 Meyens mo-crporanoscx > 100 [1040] 960 | 5.90 [ 163,00 (158,67 14,00 | 15.00 [ 431.0 | 3.00 |70 22,74 133,11 0,19 | 1.15-[ 13,00 [ 5.58 [ 0.00

k3 Makaponnsie u3nenus OTBapHbIe 150 | 250 | .80 33,30 [ 191,00 [ 102,00] 11,00 | 7,00 | 36.00 | 0.80 | 132 0,00 120241 0,06 [ 0.03 | 0.00 | 0.03 | 0.06
23 X166 poKaHoi " [lapHULKHii" 23 140 1 028 11025 | 5150 [ 78,00 [ 7,25 |37.50 | 11.75 0.95 [ 1.40 1,80 | 8.00 | 0,04 | 0,08 [ 0,00 0,00 | 0.00
Y Hanurok "TACHHBII"(wai ¢ Gpyermkoii) 200 ) 040 0,10 | 18,40 | 85.00 | 5620 [ 1250 [ 10.10 15901 1,10 1 0,00 ) 0,04 { 052 | 0,00 [ 0,01 | 7.50 031 | 0,00
06 IKouautepckue namens 301188 1.50 [ 16,50 | 85,00 [ 55.00 | 5.00 | 4.00 8,00 | 1,00 | 0,00 [ 0.00 | 0.00 [ 001 [0.02 [ 123 1,70 [ 0,00
KYPHXH

Hmozo 585 (1728 ) 1938 | 8625 [ 617,50 | 594,87 | 55.25 8610 | 50615 | 900 | 752 | 2478 |171.82| 6,37 | 1.37 3673 | 7412 | 006




Henn: NATHHIA

Henxens: BTOpas
Ce30mH: OCeHHe-3UMHHIT
ang obyvarounxes 1-4 KJIacCOR

anneprvsa Ha bnaa u3 poibs

pewerrry

Hanmenosaune Omrona Muneseie BetecTna

Munepansu. BEIL-Ba, MI"

Buramunp:, mr

Mg P Fe |iloam| Se,
Kr MK

Amir| Damkr

3asemparx

Canar "lUlkonsHprij"
ITn08 u3 nrmer (pune)

Kaxao "Xpyrxa"
DpyKTHI CEExHe(MAHapHIE)

()
w

Xne6 "IMmennyupii” HOMMPOBaHHLIF

15,00 { 140,0 | 0,18 | 1.70 10,50

46,70 [ 26,00 | 2,70 | 5,28 [ 20.00

5,00 | 500 | 028 | 0,80 1,50
60,00 | 47,0 |53,70] 0,00 0,00
1,001 17,0 [ 0,00 [ 030 | 0.10

Hmozo

137,71 2350 | 57,0 &1 1327

per.
1150 | 0,00
030 | 0,00
0,00 | 0,55
0,01 | 0,00
0,00 | 0,20
1150 | 0,8

BCEI'O 3ABTPAK 34 10 XTHEJ :

1373|2592 94,0| 1425 196

2196 12,1

& CPEOHEM 3a 0dun deriy (3asmpax)

137,3 [259,2 (9,398 14,25 [19,58

219,6 11,208

Hanmenosanue onroaa

IMumessie Beurecrsa

Buramunn, mr

AMEKT| DMmkr

3aempar

Oponns KOHCEPBHPOBAHHbIE (orypen)
NOPIHOHHO

T
Kornera pyOnenas uz NTHULI( D Hne)

PH30TTO 11KONMBLHOE

Hanurok kodeiinpi o MOJIOKOM
PpyKTEI CBeXKue(MaHnapHuel)

I
0
3]
wh

h
[=]
b
£
L
4

] v
)
S

Xied "lMwennyunji" HoaMpoRanHLIfi

o
i

=]

<
b
)
-

sy

=4

(e

Hnioz0

BCEI'O 3ABTPAK 34 10 JHEIT -

per.
0,00 | 0,00
43.00 ] 0,03
0,00 | 0,00
0.00 | 0,55
23,80 | 0,00
0,00 1 0,20

67 0,8

1057] 91,3

& Cpednent 3a 0dun deuy, (3asmpar)

105,7 19,125

il
Texnonor ornena obuIecTBE HHOTO MHTANNS /{{/(f,’

.M. Kopuuenko




