


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую Федеральному 

государственному стандарту основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), далее – ФГОС ООО, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №4» (далее – МАОУ СОШ №4), разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, далее – ФООП ООО, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ №4 начинается 02.09.2024 и заканчивается 

28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов.  



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ2859/03 МАОУ СОШ № 4 реализует третий 

час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся используется с учетом выбора 

родителей (законных представителей), на изучение учебных курсов. 

Для овладения информационными компетенциями, которые во многом 

определяет успешность будущей профессиональной подготовки обучающихся на 

параллелях 5-х, 6-х классов введен учебный курс «Основы информатики» по 1 

часу; на параллелях 7-8-х классов учебный курс «Основы программирования» по 

1 часу; на параллели 9-х классов учебный курс «Основы программирования» по 

0,5 часа. 

С целью понимания необходимости собственной финансовой грамотности и 

мотивации к ее развитию в 7-х классах введен учебный курс «Функциональная 

грамотность в биологии» по 1 часу. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО и АОП ООО определяет 

МАОУ СОШ №4, осуществляющее образовательную деятельность.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

учащихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ 

СОШ №4. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО и АОП ООО. 

В МАОУ СОШ №4 языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов информатика, английский язык, труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы, если наполняемость класса 

более 20 обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения учащимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Промежуточная/годовая аттестация учащихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ СОШ №4». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 

классов; 2,5 часа - для 6,7,8 классов; 3,5 часа - для 9 классов. 

 Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с нормами 

СанПиН.  

Освоение ООП ООО и АОП ООО завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



 

Учебный план по основной общеобразовательной программе основного общего образования 5-9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - Контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика - - 1/1 1/1 1/1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 Контрольная работа 

Обществознание - 1 1 1 1 Контрольная работа 

География 1 1 2 2 2 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 Контрольная работа 

Химия - - - 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - Контрольная работа 

Музыка 1 1 1 1 - Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 Тест 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача 

нормативов/ГТО/Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - Тест 

Итого 27/3 29/3 30/4 31/4 32,5/4  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:       

Функциональная грамотность в биологии - - 1 - - Проверочная работа 

Основы информатики 1/1 1/1 - - - Проверочная работа 
Основы программирования - - 1/1 1/1 0,5/0,5 Проверочная работа 

Итого 1/1 1/1 2/1 1/1 0,5/0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 28/4 30/4 32/4 32/5 33/4,5  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952/136 1020/136 1088/136 1088/170 1122/153  

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  в 5Б классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 Контрольная работа 
Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 
Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 
Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 2 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 Тест 

Итого 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Основы информатики 1 Проверочная работа 

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 28  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 8  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  

- Другие направления внеурочной деятельности 4  

Всего 36  

Всего к финансированию: 8  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1224  

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  в 5А классе на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 Контрольная работа 
Литература 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 1 Контрольная работа 
Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 
Общественно-научные предметы История 1 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 
Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 Тест 

Итого 19  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 19  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» -  

- Другие направления внеурочной деятельности 2  

Всего 24  

Всего к финансированию: 24  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 816  

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  в 5Б классе на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 Контрольная работа 
Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 1 Контрольная работа 
Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 
Общественно-научные предметы История 1 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 
Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 Тест 

Итого 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 20  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» -  

- Другие направления внеурочной деятельности 2  

Всего 25  

Всего к финансированию: 25  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 850  

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2 - СИПР)   

в 5А классе на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5А 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 Контрольная работа 
Математика Математические представления 2 Контрольная работа 
Окружающий мир 

 

Окружающий природный мир 1 Контрольная работа 
Человек 2 Контрольная работа 
Домоводство 3 Тест 
Окружающий социальный мир 1 Тест 

Искусство Музыка и движение 1 Тест 

Изобразительное искусство 3 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов/Тест 

Итого 17  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

   

Математика Математические представления 1 Контрольная работа 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 Контрольная работа 
Итого 2  

ИТОГО недельная нагрузка 19  

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные курсы: 7  

Сенсорное развитие 1  

Предметно-практические действия 1  

Двигательное развитие 1  

Альтернативная коммуникация 1  

Внеурочная деятельность (по направлениям):   

Занимательная математика 1  

Русский язык в профессии 1  

Читательская грамотность 1  

Всего 26  

Всего к финансированию: 26  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 884  

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)  в 6-х классах 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
6А 6А 6Г 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 Контрольная работа 
Литература 3 3 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Математика 5 5 5 Контрольная работа 
Общественно-научные предметы История 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 Контрольная работа 

География 1 1 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 Контрольная работа 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 Тест 

Музыка 1 1 1 Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 Тест 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 Тест 

Итого 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса:     

Основы информатики 1 1 1 Проверочная работа 

Итого 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 4 4 8  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

1,5 1,5 3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 0,5 0,5 1  

- Другие направления внеурочной деятельности 2 2 4  

Всего 34 34 38  

Всего к финансированию: 4 4 8  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 1292  

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для слабовидящих (вариант 4.1.) обучающихся в 6В классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

6В 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 

Обществознание 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 2 Тест 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 Тест 

Наименование учебного курса:   

Основы информатики 1 Проверочная работа 
Итого 2  

ИТОГО недельная нагрузка 30  

Внеурочная деятельность (включая коррекционную работу): 4  

Внеурочные занятия по программе коррекционной работы  2  

Другие направления внеурочной деятельности 2  

Всего 34  

Всего к финансированию: 4  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 

 

 



Индивидуальный учебный план по основной общеобразовательной программе в 6Г классе (на дому) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

6Г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 Контрольная работа 
Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 2 Контрольная работа 
Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 
Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 
Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Физическая культура 2 Сдача нормативов/Тест 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 Тест 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса: -  

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Всего к финансированию: 23  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 782  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план по  адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для обучающихся с НОДА в 7Б классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 Контрольная работа 
Литература 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Биология 1 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 
Технология Труд (технология) 2 Тест 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Основы программирования 1 Проверочная работа 

Функциональная грамотность в биологии 1  

Итого 32  

ИТОГО недельная нагрузка 32  

Внеурочные занятия по программе коррекционной работы 0  

Всего 32  

Всего к финансированию: 0  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1088  

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 7Б классе на дому (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7Б 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 Контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) 2 Контрольная работа 
Математика  Математика 2 Контрольная работа 

Информатика 1 Контрольная работа 

Естествознание Биология 1 Контрольная работа 
Человек и общество География 1 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Тест 
История Отечества 1 Контрольная работа 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Технология Профильный труд 6 Тест 

Итого 19  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 19  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6  

Внеурочная деятельность 4  

Итого 10  

Всего 29  

Всего к финансированию 29  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 986  

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 7В классе на дому (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7В 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 Контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) 2 Контрольная работа 
Математика  Математика 2 Контрольная работа 

Информатика 1 Контрольная работа 

Естествознание Биология 1 Контрольная работа 
Человек и общество География 1 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Тест 
История Отечества 1 Контрольная работа 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Технология Профильный труд 7 Тест 

Итого 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 20  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 3  

Внеурочная деятельность 4  

Итого 7  

Всего 27  

Всего к финансированию 27  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 918  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  в 7В классе на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7В 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 
Литература 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 1 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 2 Контрольная работа 

Геометрия 1 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 1 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 
Естественно-научные предметы Биология 1 Контрольная работа 

Физика 2 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Итого 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса: - - 

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 21  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 6  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  

- Другие направления внеурочной деятельности 2  

Всего 27  

Всего к финансированию: 27  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 918  

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план по  адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для обучающихся с ЗПР (вариант 7) в 8А классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

8А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 
Литература 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Химия 2  

Биология 2 Контрольная работа 
Искусство Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 Тест 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Основы программирования 1 Проверочная работа 

Итого 32  

ИТОГО недельная нагрузка 32  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 8  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  

- Другие направления внеурочной деятельности 4  

Всего 40  

Всего к финансированию: 8  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1360  

 

 



 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с ТНР в 8Г классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

8Г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 
Литература 2 Контрольная работа 
Развитие речи 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 2 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Химия 2 Контрольная работа 

Биология 2 Контрольная работа 
Искусство Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 Тест 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Основы программирования 1 Проверочная работа 

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 32  

Коррекционно-развивающие курсы: 4  

- Индивидуальные и групповые логопедические занятия 2  

- Другие коррекционно-развивающие курсы и занятия 2  

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 4  

Итого 8  

Всего часов в неделю 40  

Всего к финансированию 9  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1360  



 

Индивидуальный учебный план по основной общеобразовательной программе в 8Г классе (на дому) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 8Г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 

Литература 2 Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 2 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Химия 2 Контрольная работа 
Биология 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 Тест 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Физическая культура 1 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 29  

Всего 29  

Всего к финансированию 29  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 986  

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) в 9А классе 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 9А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2,5 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 3 Контрольная работа 
Химия 2 Контрольная работа 
Биология 2 Контрольная работа 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Основы программирования  0,5 Проверочная работа 

Итого 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 8  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  

- Другие направления внеурочной деятельности 4  

Всего 41  

Всего к финансированию 8  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1394  

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для слабослышащих обучающихся в 9Б классе  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 9Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 
Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2,5 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 3 Контрольная работа 
Химия 2 Контрольная работа 
Биология 2 Контрольная работа 

Технология Труд (технология) 1 Тест 
Физическая культура  Адаптивная физкультура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Основы программирования 0,5 Проверочная работа 

Итого 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по «Программе 

коррекционной работы»  

АООП ООО; занятия по различным направлениям внеурочной деятельности: 

8  

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2  

Развитие учебно-познавательной деятельности 2  

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 4  

Всего 41  

Всего к финансированию 8  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1394  

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) в 9А на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 9А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 1 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 1 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Химия 1 Контрольная работа 
Биология 1 Контрольная работа 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 24  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса:   

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 24  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

- Другие направления внеурочной деятельности -  

Всего 29  

Всего к финансированию 29  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 986  

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) в 9Б классе на дому 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 9А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 1 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 1 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 1 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 Контрольная работа 
Химия 1 Контрольная работа 
Биология 1 Контрольная работа 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 1 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 24  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса: -  

Итого -  

ИТОГО недельная нагрузка 24  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5  

- Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3  

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

- Другие направления внеурочной деятельности -  

Всего 29  

Всего к финансированию 29  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 986  

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся РАС (вариант 8.1.) в 9К классе  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 9А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа 
Математика и информатика Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 Контрольная работа 
Информатика 1 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История 2,5 Контрольная работа 
Обществознание 1 Контрольная работа 
География 2 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 3 Контрольная работа 
Химия 2 Контрольная работа 
Биология 2 Контрольная работа 

Технология Труд (технология) 1 Тест 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 Тест 

Итого 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса: -  

Основы программирования  0,5 Проверочная работа 

Итого 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 4  

Всего 37  

Всего к финансированию 4  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1258  

 


