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Учебный план 
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на 2022 – 2023 учебный год 
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1 классы 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы. Количество часов в неделю 

Всего 
1А 1Б 1В 1 Г 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 20 80 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого 1 1 1 1 4 

Всего 21 21 21 21 84 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21 21 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Обучение на дому  по адаптированной программе  в 1-Б классе  

обучающихся с РАС вариант 8.3. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы. Количество 

часов в неделю 
Всего  

1Б 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 3 3 

Речевая практика 2 2 

Математика  Математика 3 3 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 

Искусство 
Музыка  2 2 

Рисование 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Ручной труд 2 2 

Итого  21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 6 

Внеурочная  деятельность 4 4 

Всего к финансированию 31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Обучение на дому по адаптированной программе в 1-В классе 

обучающихся с РАС 

 вариант 8.2. 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы. 

Количество часов 

в неделю Всего 

1В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Итого 22 22 

           Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие занятия 

 
6 6 

Ритмика 1 1 

Внеурочная  деятельность 3 3 

Итого 10 10 

Всего к финансированию 31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


