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KOHCEepBLI 0BOWHLIE, COK B accoprumeHTe, xneé nweHUYHbIN AOANPOBaHHBIN, XN
* Ucnonbayeman nuTtepartypa: - U.M. Ckypuxun, B.A. TyTenbsaH (Tabnuubl xumuyeckor

CBopHuk peuenTyp 6nioa n KynuHapHbix uspgenuii MOM npu obLeobpa3osaTtenbHbix

C6opHuk peuenTtyp Gniog u KynuHapHeix usaenni MOM (r. Mockea 1996 )

Henb: mnomeneasnuk
Henens: nepaas
Ce30n: ocemne-3uMuuii

1 BapuaHT

A5t obysarommuxcs 5-11 kaaccos Bo3pacr crapiue 12 jger

poauTenbckas nnaTa

O COCTaBa W KanopuitHOCTU POCCUIACKUX NPOAYKTOB NUTaHUA);

» hoccbopa u np.), PErynsipHoO BKMO4aTL B PAUUOH MUTaHWS Ans yvawmxcs

POAYKTLI: COMb NUILEBYIO HOMPOBAHHYIO, MYKY NlWeHUY. B/ C, MOIOKO,
€6 ¢ namMuHapusimm,

Ne Haumenosanue oaoaa Boixon | Iuwmessie BewecTra C]1| Munepanbh. Benr-a, Mmr Buramunel, Mr
RSy mmf B | K [ YV Jean)| K [ Ca [ Mg | P | Fe Honm| Se, B2 | C [Amer|Dmxr
- Kr MK
& i+ Basmipak FEhE e B e e
B0} Bapenuxu OTBapHeIC ¢ KapTodenem c| 200/10 | 8,15 | 10,75 32,96 | 275,00 | 521,00 | 15,80 | 26,00 87,00 | 1,28 | 5,10 | 2,84 8,00 | 1,80 | 0,50
MAacJIOM CIIMBOYHBIM (MIPOM.MPOK3)
rmNe233 Crip Poccuiickuii MOPUHOHHO 20 4,60 | 5,90 | 15,00 | 72,60 | 29,00 176,00 | 9,00 | 130,0 [ 0,20 | 0,00 | 2,90 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,14 [52,00] 0,19
mx243  1BaToH CTOJIOBBIH 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 166,001 4,75 | 16,25 3,25 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 0,00
F7 Kakao ¢ BHTaMUHaMH "Butomka" 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 146,00 221,00 | 14,00 | 3,20 1,00 1 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 2,50
26.9 PpyKTHI CBEKME( MaHIAPHHBI) 100 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 | 155,00 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 0,10 | 150,001 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 0,20
CKYPHXHMH
8,14 83,
Hmozo: 250 19,10 | 19,45 | 94,31 597,58 |1017,00 | 447,55 76,25 | 24045 | 2,88 7,40 9,84 |210,20| 1,08 1,01 58, 183,80 3,19
2 BapuaHT
Ne Haunmenopanue oaoma Brixon | ITnmessie semecrea €)1} Maunepansh. Bem-ga, Mr Buramuuel, Mr
peuenTy =
pH (rp/ma)| B K Yy (kKan.) K Ca Mg P Fe |Uogm| Se, F, B1 B2 C | Amkr|Dmxr
Kr MKl | MKI per.

Omner HatypassHElii

310,00

235,30

N233 [Crip Poccuiickumi TIOPLIMOHHO 20 | 460 | 5,90 | 15,00 | 72,60 | 29,00 9,00 | 130.0 { 0,20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 [ 0,01 | 0,06 | 0.14 52,00 | 0,19
243 1BaToH CTONOBBIH 30 1.88 1 0,20 112,85 60,70 [166,00| 4,75 | 16,25 | 3.25 0,30 1 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 [ 0,00 | 0,00 0,00
w232 [HorypT dpyxToBbii(kansre KYJIBTYpBI) 15 1290 1 3,50 | 21,30 | 88,00 [129,00]235,00 30,00 | 1960 0,00 f0,00 f 0,00 f 0,00 020 0,220 200 [22,00[ 0,00
7 Yaii ¢ caxapom u mmonon 200 ) 0,30 | 0,00 | 10,54 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5.00 10,00 | 1,00 0,00 [ 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 [ 3,00 | 0,00 0,00

Hmozo: 565 [2636]26,76 | 71,1 | 5763 | 570,1 | 575,8 | 86.5 68331537130 | 42 | 82 037 1,59 | 562 466,0 | 3,12




Henn: BTOPHHK 1 BapuanT
Henensi: neppas

Ce3son: OCeHHe-3HMH i

A1 00yuarommuxes 5-11 KJaccoB Bo3pact crapure 12 ner

poguTensckas nnata

Ne Hanmenonanne oaroma Buixoa | Tuwmeskie Bemlecrea | JI] Munepansh. Bell-Ba, M Buramuusr, mr
p“:,i:ﬂy (rp/mn) | g K v (kkan.) K Ca Mg P Fe |Hoam Se, F, B1 B2 C  |Amxkr| Dmir
Kr MKT | MKr peT.

| i3 e b

Tab.8  |OBowm cresue (momuzi0p) nopumonHo ¢ 100/2 8,00 0,70 [ 0,33

nypux 3CNEHBIO

5 Pary u3 TOBSAJIUHEBI 200 ] 19,24 20,68 40,50 | 416,88 | 670,00 30,09 | 58,00 | 298,0 4,30 | 6,34 | 0,24 55,441 0,20 | 0,12 22,00 | 1,80 | 0,00

TTK459 Hanmutox "3'uopom,e"(.{aﬁ ¢ LIHNOBH.) 200 0,40 | 0,10 | 22,00 77,00 | 8,00 | 10,00 6,00 | 9,00 | 1,10 0,05 | 0,04 | 0,52 0,01 f 0.002 f 70 00 7,50 | 0,00

243 [Xne6 cepeprprit (¢ namunapusmi) 25 | L16 [ 0,23 [ 1025 [ 41,00 23,00 1 725 [3750[ 11,75 | 0.95 0,50 | 1,50 | 3,63 [ 0,04 | 0,01 | 0,00 0,00 | 0,35
Hmozo: 712121,90 | 21,21 | 80,75 560,88 | 942,6 | 66,2 123,2 | 346,7 | 7,3 759 [ 211 | 76,3 03 | 016 | 1200 930 | 0,35

2 BapuaHT
Ne Haumenosanue Oaroaa Brixon | Mumesnie Bemecrsa | 3] Munepanbu. BelI-Ba, Mr Buramunel, mr
peﬁf:-ry (rp/ma)| g X y (kkan.) K Ca Mg P Fe [Hoam Se, F, B1 B2 C  |Amkr|Dmkr
Kr per.

SE B aempac R R e e s R R '

a6.8  [Mkpa kabaukopas (ripom.) 60 0,72 | 2,82 | 4,62 46,80 197,00 11,50 | 2 1,00 | 7,00 | 0,30 0,02 | 0,18 | 3,80

KYPHX

k110 Tedrenu uz TOBSITMHEI C PHCOM ¢ 130 114,00 12,00 7,30 177,50 [ 182,00 38,00 | 22,00 | 95,00 2,00 110,80 1,54 27,60) 0,04 | 0,10 15,00 | 0,00 [ 0,00
COycoMm TOMAaTHbBIM

<90 Ma}(apo[.".]],]e H3Aenus OTBapHkle 150 4,59 | 6,92 25,88 234,52 165,001 23,00 126,0 § 211,0 3,40 | 1,45 2,50 110,12 0,20 | 0,08 1,00 0,60 | 0,00

136 \Hanurox KOQekHbBIi ¢ MOJOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 107,00 | 168,00 161,00 7,00 | 1450 | 1,00 9,00 | 2,00 |20,00 0,02 1 0,15 [ 1,00 23,80 | 0,00

K243 X ne6 CEBEPHEII (¢ NaMHHAPHsIMH) 23 1,16 | 0,23 | 10,25 41,00 | 23,00 [ 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 0,50 | 1,50 | 3,63 0,04 { 0,01 [ 0,00 0,00 | 0,35

;snw PpykTs cBexue( Man NapHHBI) 100 0,70 | 0,10 | 7,50 38,00 J 155,00 30,00 | 1 1,00 | 17,0 | 0,10 0,30 | 0,10 | 150,00 0,04 ] 0,03 | 35,00 0,00 | 0,20
Hmozo: 565| 22,7 | 23,4 | 78,0 644,8 | 890,0 | 270,8 224,5 1 486,8 | 7,8 21 78 | 215 04 | 04 | 570 |2 74| 0,6




Heunn:  cpena

Hepenn: nepmas

Ceson: ocenne-sumumuii

Altsi 0Dyqaromuxes 5-11 kiaccos

1 BapuaHTt

Bo3pact crapme 12 jger

poauTenscKkas nnara

Ne Haumenosanue 6 To0a Brixon | Ilumesnbie Bemecrsa €)1 | MunepaabH. Bel-Ba, Mr Buramuner, mr
pu[l::tw (rp/mn)| B €*’K vV | (kkan) | K Ca Mg P Fe [Honm| Se, F, Bl | B2 C  |Amxkr|Dmkr
L2 MKI | MKr peT.
OBOIH CReKHE (orypew) nopumonno 100 1 2,06 [ 0,10 | 6,30 | 12,00 J141,00 21,90 | 10,50 | 21,00 [ 0,54 | 3,00 [ 030 [17.00 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00 0,00
TTK204 Priba(rop6yiua)zanevenas ¢ CBIpOM 100 {13,201 13,70 | 11,58 | 225,00 | 278,00 177,20 | 34,00 | 266,0 | 0,65 | 44,00 | 39,00 378,01 0,18 ) 0,12 | 0,83 |18,00] 0,01
k70 |Kama pucopas PACChIN. ¢ OBOLIAMH 180 | 4,09 | 6,57 | 43,63 [ 240,00 | 49,20 10,00 | 26,00 | 70,00 | 0,02 [ 2,42 | 7,44 |44.16 0,90 | 0,04 | 2,00 | 1,50 | 0,00
Ha Macie CI.
™243 X 1e6 "TlmeHnuHLi” Ho JMPOBAHHEIA| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 5,00 10,28 10,80 ] 1,50 | 3,63 | 500 | 0,01 | 1,00 0,00 | 0,55
™27 Yaii ¢ caxapom 1 muMoHOM 200 1030 | 0,00 | 9,50 | 40,00 | 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 [ 0,02 | 0,70 0,00 1 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
T20.9 DpyKTEL C,Be}[{pie(ﬂﬁj'[ol(o) 130 0,20 | 0,20 | 9,50 | 71,00 278,00 85,00 | 32,50 | 57,50 0,01 | 5,00 | 1,25 |42,50] 0,10 0,08 | 60,00 | 16,00 | 0,00
Hmozo: 657 |21,83)20,77 | 92,71 646,50 | 780,3 | 312,1 | 113,0 429,5 | 2,50 | 55,2 | 49,51 | 486 6,21 | 0,28 | 76,83 | 45,50 0,56
2 BapuaHT
Ne Haunmenosanme 61012 Brixon | Ilumessie Bemecrsa | 3IJ MuHepanbh. Bem-sa, mr Buraminpr, mr
Pﬂ;:"fy (rp/mn)| g K Y | (an) | g Ca Mg P Fe [Homm| Se, F, Bl | B2 C  |Amkr|Dmkr

0,10 | 6,30 | 12,00 [141,00] 21,90 |1 0,50 [ 21,00 | 0,54 | 3,00 | 0,30 17,001 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00 0,00
K16 Kotnera "3ootas 100 113,20 13,70 | 15,58 | 255,00 278,00 177,20 | 34,00 | 266,0 | 0,65 44,001 39,00 1378,01 0,18 | 0,12 0,83 18,00 0,01
PhIOKa" (MunTaii+usmsita)
£i8 Puc OTBAapHOM 180 | 4,40 [ 7,56 | 40,00 | 275,00 73,40 | 15,80 | 10,00 | 51,84 L15 10,88 | 0,00 | 14,52 0,08 0,20 | 0,03 | 2,16 0,04
k243 | X j1e6 "TTueHAYHEL" HomupoBaHHBI| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 3,63 1500 0,01 ] 1,00 | 0,00 0,55
™39 |Cox dpyxTOBSHI ¢ TPYGOUKOH 200 10,00 1 0,00 12500 | 80,80 | 0,00 | 1400 | 8,00 [ 14,00 [ 2,80 [ 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0,02 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
I — 605 | 21,6 | 21,6 | 99,1 | 681,3 | 5157 | 2389 | 67,5 | 3578 | 5.4 |48.7 | 0.8 | 713 53 104|159 [302] 06




Hdens: 4eTBepr 1 BapuaHT poavTensckas nnara
Henens: nepeas

Ce3zon: OCEeHHe-3UMMH Hii
As1 0Gyuarommnxcs 5-11 KJaccoB  Bo3pacr Ccrapuie 12 ger

Ne Haumenobanue oanroga Brixos | Mumespre Bemecrea | I Munepansn. Bell-Ba, Mr Buramuner, mr
"‘“:f):‘“ rpmn)[ 5 [ 3¢ V| aan) | g Ca [ Mg | P [ Fe [iionn Se | F, | Bt [ B2 [ ¢ Amir| Dmkr
per.
P18 Hkpa Kabaukopas (mpom.) 7,70 328,00 19,20 35,00 | 11,70 | 0,40 0,03
117 Kornera py6bnenas u3 NTHUEDrne) 100 | 13,00 12,00 | 20,00 180,00 | 175,60 2270 | 56 28,40 | 0,30 | 4,00 9,50 [ 97,3 | 0,08 0,12 | 241 [54.40 0,00
TK90 Kama TPeYHEBas paccrinyarag ¢ TYKOM 180 267 | 353 | 3 1,06 | 237,49 198,00] 24,06 | 15 1,0 | 253,0 4,00 | 1,74 3,00 [ 12,00 0,30 | 0,09 2,00 | 0,80 0,00
243 X ne6 YKaHoH"Jlap Huiicu it 30 1,40 | 0,28 | 1025 [ 5 1,50 | 78,00 | 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 0,04 | 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00
%136 |Hanurok KO(einblii ¢ mo JIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 107,00 | 168,00 161,00 7,00 1450 | 1,00 | 9,00 2,00 120,00] 0,02 0,151 1,00 [23,80 0,00
?5-9 DpykTHl CBeXCHe( MaHIapHHE) 100 | 0,70 | 0,10 7,50 | 38,00 | 155,00 30,00 [ 11,00 | 17,0 0,10 | 0,30 | 0,10 [150,00 0,04 | 0,03 | 38,00 5,00 | 0,00
KYPHXMH
Hmozo: 610 19,77 | 21,81 91,41 | 653,99 | 94 7,6 | 234,21 236,1 | 449,85 6,65 | 16,17 16,6 | 143,6 0,47 | 0,47 13,71 83 /]
2 BapuaHT
Ne Haumenoga HHe Garopa Beixon | Mumegere Bemecrsa | IIJ Munepanen, Bell-Ba, Mr Butamunel, mr
Pt‘l;i:ny [ (rp/nn) | B K Y | (kxan) | K Ca Mg P Fe |Homm Se, AMKr | D,mKr
per.
‘_ Saempar: - E e SE R ; ‘ ; 2 SRl gy
P18 NOBomu cresxme (nomumop) 0,90 0,00 | 0,00

K523

Cynsur us I]THL[bIBcoycemoﬂquOM 100 10,12 13,20 | 15,20 180,00 § 191,00 391,00 | 198,7 22471 1,29 | 5,00 20,00 [ 114,0] 0,08 0,19 | 2,66 | 43,00 0,0

as Kaprodensnoe nope 150 | 2,54 | 5.44 20,30 | 132,00

471,00| 47,00 29,00 | 85,00 1,10 | 4,40 0,24 126,40 0,14 | 0,06 5,00 1,80 0,06
243 Xie6 p)KaHOﬁ"I[apHHuKHﬁ" 30 1,40 | 0,28 10,25 | 51,50 78,00 | 725 37,50 | 11,75 0,95 | 1,40 1,80 | 8,00 0,04 | 0,08 0,00 | 0,00 0,00
) OTBap H3 cMecH CyXO(j)py]{T()B 200 0,60 | 0,10 26,40 108,0 | 0,00 21,00 | 16,00 23,00 | 0,70 0,00 | 0,00 0,00 | 0,02 0,00 | 0,00 15,001 0,50
9 DpyKTH CBeXHe( MaHnapuHer ) 100 0,70 | 0,10 7,50 | 38,00 155,00] 30,00 |1 1,00} 17,0 0,10 | 0,30 0,10 J150,0 0,04 | 0,03 35,00 | 0,00 0,20
'PHXHH

Hmozo: 380 1662 | 19,32 | 85,98 | 567,84 1136,6 | 515,15 313,94 187,12 | 5,04 11,80 | 2247 3151 | 0,38 | 0,39 70,66 | 5980 | 0,79




Jdenn:  narHHUAa 1 BapuaHnT poguTenbckasa nnara
Henensi: neppas

Ce3zon: ocenne-3umumii
Ansi o6yuaromuxcs 5-11 kaaccos BO3pacT ctapure 12 jger

Ne Haumenosanmue 61 wona Boixoa | [Iumeskie Bemectpa 211 MumnepanbH. Bew-sa, Mr Buramunbl, mr
"“‘;‘:‘W o)l B | K [y |Gxan) | K Ca | Mg | P | Fe [Homu| Se, [ F, [ BI [ B2 | C [Apsr|Domer
kT MKI | MKr per.
205 3,56 8;60 32,86 | 223,60 | 146,00 | 147,00 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 20,00) 0,07 { 0,15 | 1,56 | 22,00 0,06
MAacJIOM CII. '
243 1BaTOH CTOMOBEL 30 188 | 020 | 12,85 60,70 [166,00| 4,75 16,25] 3,25 1 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K 3 3anekanka TBOPOXKHAS CO o 12,90 9,70 | 18,50 178,10 | 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,02 0,20 | 0,12 | 19,80 0,01
CI'YIOEHHEBEIM MOJIOKOM
10 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 5,00 [ 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
9 Cap. | DpykTt cBesxue(a6.,10K0) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 |278,00 30,00 | 13,50 30,0 | 0,75 | 3,00 0,45 112,00 0,05 | 0,03 15,00 | 7,50 | 0,00
Hmozo: 675 19,0 | 19,0 | 852 | 559,3 682,0 | 223,9 | 194,0 | 1084 | 2,7 21,0 | 30,5 | 64,8 | 0,2 0,4 16,7 | 493 | 0,1
2 BapuaHT
HaumenoBanmue oJroaa Brixon | Ilnmesnbie sBemecrea 3101 Munepansu. Bem-ga, Mr BuramMuubl, Mr

e IR S [ v o] & | ca |Mg| P | Fe Honm| Se,

Bl [ B2 | ¢ IA,MKrID,Mlcr

3anteKanKa prcoBaz ¢ TEOpoTOM Co 180 [14,60] 14,27 | 35,00 [ 337,50 | 92,00 | 37.10 5,20 [ 349 [ 0,18 [ 7.92 [ 26,00 [28.00] 0,03 [020 ] 0,12 [ 1980] 0,01
cI'yuIe}{HHM MOJIOKOM
T T [ — 0| 188 ) 020 [ 1285 | 60,70 [16600| 475 [1625| 3,25 [ 0,30 | 1,10 | 2,00 | 480 | 0,05 | 001 | 0.00 0,00 | 0.00
<12 [Siino oteaproe 2 | 188 ) 020 [1285] 60.70 | 5810 | 475 [1625] 3,25 | 0,30 | 006 13,51 | 242 | 0,05 [ 018 [ 0,00 0,00 | 78,00
57 Kansio © BiTaMurarm. 200 ) 377 | 250 | 26,00 | 151,28 | 146,00 221,00 14,00 | 320 | 1,00 [ 0,90 | 200 [20,00| 030 | 015 | 1500 1300 | 2,50
®Cop. | DpyKrl ceexme(1610k0) 130 [ 050 [ 050 [ 11,00 55,9 278,00 30,00 [ 13,50 30,0 [ 0,75 | 300 | 045 [12.00| 0,05 [ 003 | 15,00 7.50 | 0.00

Hmozo: 3592 22,6 | 17,7 | 97,7 | 666,1 | 740,1 2976 | 652 | 74,6 | 2,5 13,0 | 44,0 | 89,0 | 04 06 | 30,1 |1573] 80,5




Jenn: HOHeAeNbHHK
Henensi: Bropas
Ce30H: ocenHe-3MMHMIl

1 BapuaHT

ans obyyaromuxces 5-11 knaccos  BospacT crapure 12 jger

poauTenbckaa nnarta

Ne HaumenoBanue 6ro1a Beixoa | IIumessle BemecTsa )11 MuHepaibH. Bew-Ba, Mr Buramunbl, Mmr
"“l‘;‘“’ (rpma)| B x Yy | can)| K Ca | Mg | P | Fe [Honm| Se, | F, | B1 | B2 | ¢ [Amxr|Dmrr
) MKI | MKT peT.
B V, ,’ 3073”5[]&-!{: ) J LS "_‘."f’ 5 ‘ i i _
ITK6 Omier HaTypanbHbIA 11,30 | 310,00 | 235,30} 152,00 | 26,3 | 344,0 | 3,87 |28,75] 37,09 76,271 0,13 | 1,32 | 0,48 |392,0] 2,93
kNe233 Crip Poccuiickuii [IOPLUHOHHO 20 4,60 | 5,90 | 15,00 | 72,60 | 29,00 | 176,00| 9,00 | 130,0 | 0,20 0,00 | 2,9 | 0,00 | 0,01 [ 0,06 | 0,14 |52,00] 0,19
k136 |Hanutok KOMeHHBIA ¢ MOJIOKOM 200 150 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 2,00 120,000 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80 ] 0,00
k243 |BaTOH CTONIORBI 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00| 4,75 [ 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 2,00 | 4,80 | 0,03 ] 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k232 [Horypr (pyKTOBBIH(KHBBIE KyABLTYPHI) 115 2,90 | 3,50 | 21,30 | 88,00 |129,00]235,00 30,00 196,0 | 0,00 | 0,00 0,00 § 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00 0,00
Hmozo: 565 |27,56 128,06 | 82,9 | 6383 | 7273 | 729 89 818 5 39 44 101 0 2 4 490 3
2 BapuaHT
Ne HammenoBanne 6,1ro1a Beixon | [Inesnbie BemecTsa o100 MusepaibH. Belr-Ba, Mr Buramunel, mr
peuenTy ~
phli (rp/ma)| B K ¥y (xican.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |AmMmkr|D,mkr
KF MKI | MKI perT.
Basmpax i s , :
Karra monounasg pHCOBas C MacjioM 205 5,56 | 197 2,86 | 223,6 | 163,2 | 147,0 | 155,0 | 32,20 | 0,45 | 8,50 | 7,26 39,710,071 0,14 | 1,56 | 44,00| 0,65
CJI.
TTK243 |Xneb "[Nlennyunmii” fonupoBanHEeLii B/c 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 1,00 | 0,00 | 0,55
1637 |Cnoiika "Cnangkas napoyka" 90 11,50 | 10,50 | 22,00 | 180,00 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 2,00 120,00} 0,30 | 0,15 | 5,00 | 130,0] 2,50
CTBOPOI'OM H Kyparo
w271 \Yaii ¢ rpymeit ¥ aneiscHHOM 200 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 [ 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
Tab.9 |Ppyxrel ceexue(s6aoko) 100 0,20 | 0,20 | 9,50 | 55,90 |278,00| 85,00 | 32,50 57,50 | 0,01 | 5,00 1,25 142,501 0,10 | 0,08 | 60,00 | 16,00 ] 0,00
Hmozo: 520 19,5 | 18,7 | 91,6 | 567,5 | 621,3 | 471,0 | 211,5 [ 1079 | 2,7 | 15,2 12,0 | 107 | 55 | 04 | 82,6 |190,0| 3,7




Henn: BTOPHHK 1 BapuaHT popuTensckas nnarta
Henens:: BTOpas

Ce3oH: oceHHe-3MMHMBIT
ans obyyaomuxcs 5-11 kiaaccoB  Bospacrt crapme 12 et

Ne Haunmenosanue 6roga Brixoa | IInmepsie Bemecrsa | I MHuHepaJbH. Bel-Ba, Mr BuTramHHBI, MI
peuenTy =
put (rpma)| B K ¥ | (kxan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 | B2 C | A,mkr|D,mkr
L MKI | MKI peT.

#9718 1Opo1 ceexcue (orypen) noprmorno | 100 [ 2,06 | 0,10 [ 630 [ 12,00 [141,00] 21,90 [ 10,50 [ 21,00 [ 0,54 | 3,00 | 0,30 | 17,00] 0,03 | 0.04 | 10.00 | 10.00] 0,00

rTk1 10| Tedrenn u3 roBaauHbI ¢ pucoM ¢ 110 110,10 11,10 | 6,20 | 237,50 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 [10,80] 1,54 [27.60] 0,04 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00

rKS MaxkapoHHBIE H3[enHs OTBapHbIe 180 3,60 | 5,76 | 37,56 229,20 | 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20] 0,96 | 0,73 | 0,00 12,101 0,07 | 0,10 | 0,02 | 0,00 | 0,03

rrk243|Xne6 pxanoit" lapuuiikuii” 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 [37,50| 11,75] 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 0,00 | 0,00

rk27 |YaH ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hniozo: 537 |1746 | 17,24 | 75,31 | 570,2 | 473,0 | 88,4 | 83,4 | 1810 55 |159] 3,7 | 654 | 0,2 03 | 280 | 10,0 | 0,0

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0aroaa Brixox | [InmmeBble BemecTea G114 MusnepajsH. Bel-Ba, Mrr Buramuubl, Mr
pel:ir:w (rp/mn)| B K y (kKramn.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |Amkr|D,mxr
KT MKI MKI peT.

[Mikpa rabauosas (npom.) 7 0,03 [ 0,03 | 830 | 400 | 0,00

k134 |["ynsm u3 oTBapHOM roOBS AMHEL 100 15,50 | 13,90 | 13,10 | 205,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 | 55,44 0,04 | 0,12 1,00 | 0,01 | 0,00

K90 Kaura rpeuneBas ¢ ykom 150 | 459 592 | 2588 [ 234,52 1165,00| 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 | 1,45 | 2,50 [ 10,12] 0,20 | 0,08 1,00 | 0,60 | 0,00

TTK243 | Xneb pxanoit" lapuuukuii” 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50 ] 11,75| 0,95 | 1,40 [ 1,80 | 8,00 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00

11434 |Kucens "Butomxka" 200 f 020 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 1520 | 60,00 | 20,00 3,00 | 2,30 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,30 | 032 20,00 | 130,0 | 1,68
Himozo: 575 122,89 124,80 | 81,16 | 664,0 | 856,2 | 123,5 | 238,5 387,5 | 9,1 9.2 4,6 80 0,6 0,7 30,3 |134,6 | 1,7




Jenb: cpeaa
Hepens: BTOpasn
Ce30H: oOCeHHe-3HMHHIH

1 BapuaHT

Uist obygarommxes 5-11 kiaaccoB  Bo3pacr crapme 12 jer

poauTeNnbCKas nnarta

Ne Haumenosanne 6aroaa Beixon | ITnueBbie BenecTsa G]1} MuHepanbH. BelW-Ba, Mr BuramuHsl, Mr
e tpma)] B [ K [ v [Gran)| K [ Ca | Mg | P | Fe |Hoam| Se, | F, | B1 | B2 | C |Amwc]Dosirer
Kr MKI | MKI peT.

" 3asmpax

Batpymika IJapckas (3anexanka)

TK 16 16,30
€243 |BaTOH CTOJNORHIH 0,20 | 12,85 ] 60,70 | 166,001 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
®37 Kaxao c BHTAMHUHAMH 2,50 | 26,00 | 151,28 1 146,001221,00| 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
?6-9 DpyKThl cBEXHE(10710KO) 0,40 | 9,50 | 43,00 |230,00f 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
CKYpHXH
Hmtozo: 480 20,1 | 194 | 88,0 | 6172 646 412 46 97 2 16 31 70 0 0 51 226 | 4,0
2 BapuaHT
Ne Haumenosanue 6.1roaa Beixoa | IInmessie Bewecrea | D11 MunepaiabH. Bew-sa, Mr BuramuHbl, Mr
[Si{d 1) =
’ [:,,,,Ty (rpma)| B K Y | (xkan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,Mkr

KI'

MK

K37 CBIpHHUKH H3 TBOPOTa CO CTyINEeHHEIM| 160 | 14,60

MOJIIOKOM
k243 1BaToH CTOJOBbII 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00| 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Al Kakao ¢ BHTAMUHAMHA 200 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00|221,00| 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
1ab.9 DpyKTHI cBEXHE(A0710K0) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,50 | 43,00 | 230,00 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Crypuxu

Hmozo: 490 | 20,7 | 18,7 | 84,1 | 6250 | 700,7 | 2698 | 56,3 | 454,5| 6,4 | 82 | 27,0 |1649] 0,6 | 13 | 63,0 |138,6] 2.5




HMenn: 4qeTBepr
Hepensn: Bropas
Ceson: ocenme-3sumnumii

Ads odywarommuxes 5-11 knaccon Bo3pacr crapuie 12 jer

1 BapuanTt

poavTenbckas nnara

Ne HaumenoBauue 6 JI0a Beixoa | [Tniuessie Bemecrsa MunepansH. Bemw-sa, Mr BuTamMuHbI, Mr
peuenTy —

pbl (rp/mn)| B K K Mg P Fe |Hoam F, B2 C  |Amxr|Dmkr

iy MKT peT.

. 3aempax EEaans = i
*kyp.18  |OpoLUM cBekHE (moMuzop) nopLHoHHO 100 1,26 | 0,20 241,60 21,70 | 27,90 | 0,90 | 0,70 16,70 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
403 | KHenu u3 nTHus ¢ coycom 110 13,00 13,20 121,00 143.8 (17,24 | 1,14 | 2,70 57,00 0,03 | 0,36 [4440| 0,01
K35 KapTO(beanoe mope 180 | 3,78 | 8,10 471,00 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 26,40 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
243 |Xne6 prkanoii”JlapHuukuii” 25 | 1,40 0,28 78,00 37,50 | 11,751 0,95 | 1,40 8,00 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
=1 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 0,00 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
b Kon JUTEPCKHE U3JIETHA 50 1,88 | 2,50 55,00 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,02 1,23 L70 | 0,00
“KYPHXHH

Hmozo 597 21,52 | 24,28 966,60 239,96 | 157,89 | 6,09 9,20 108,10 0,22 34,59 47,90 0,07
2 BapunaHT

Ne HammMenoBauue omoaa Brixon | [InweBkle BemecTsa MuHepabH. Bel-Ba, Mr Buramuuel, mr

m:::w (rp/mn)| B K K Mg P Fe |Hoam F, B2 C  |Amir|Dmxr

Kr

perT.

Saempax ik
<16 Canar u3 cBexuxX OrypuoB ¢ 3ei1.J1yKOM 100 | 3,26 | 2,20 16,70 0,00 | 0,00
tx121/ |Tleyens IO-CTPOTaHOBCKU 100 10,40 9,60 15,001 431,0 | 5,00 | 4,40 133,1 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
KS Maxapoﬂﬂble H3JC/THS OTBapHEIE 180 3,60 | 5,76 8,40 | 43,20 | 0,96 | 0,73 12,10 0,10 0,02 0,00 | 0,03
k243 Xﬂe6 p}f{aHoﬁ"HapHHumﬁ" 25 1,40 0,28 37,50 l 1,75 0,95 1,40 8,00 0,08 0,00 0,00 0,00
®459/1 Hamurok "raexHbiii "(qa}‘,’l c 6pycHHK0ﬁ) 200 0,40 | 0,10 10,10 | 15,90 | 1,10 0,00 0,52 0,01 7,50 031 | 0,00
69 |Konpurepckue usgenus so | 1,88 1,50 4,00 | 8,00 | 1,00 [ 0,00 0,00 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
<Y PHXHH

HITIOEO 655 20,94 | 19,44 650,67 96,70 | 537,75 | 9,91 7,23 | 170,38 1,39 49,75 7,59 0,03




Jenn: ATHHNA

Henensi:  Bropas

Ce3oH: ocenne-3uMHMII

Aast obyyarwmmxes 5-11 kaaccon

1 BapuaHr

BO3pacT crapme 12 ner

poanTenbCcKaa nnarta

Ne Haumenosanmue oarona Beixoa | ITnmessie semwecrsa | 311 Munepansn. Bem-Ba, Mr Buramunsi, Mr
penenTy =
put (rp/mn) | B K y (kkan.) K Ca Mg P Fe |Hogm| Se, F, B1 B2 C | A,mkr|D,mkr
: : i Kl‘r MK MKT peT.
5o aempar; = LR S : SRR =i SRR R
Canart "Lxonsuuiii” ¢ JIYKOM 3€JIeHEIM 100 8,66 | 9,67 | 4,34 | 95,60 147,621 6,90 | 7,20 | 420 | 0,18 3,42 118,20 [ 96,88 0,01 | 0,74 1,50 | 0,00 | 0,00
[Tnor us3 nTaLe((pune) 200 [ 10,66 | 10,00 | 46,90 363,00 | 510,40 | 244,00 | 46,70 | 26,00 0,01 | 583 12,12|67,40] 2,70 0,09 | 0,01 |14,70]| 0,30
Xre6 "Imenuunsii” HOHPOBaHHBII B/C 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 1,00 | 0,00 | 0,55
Kakao "Hecksuk" 200 250 | 2,50 | 22,40 | 107,00 | 62,00 60,00 | 60,00 | 47,0 |53,70] 0,00 0,00 1 0,00 | 0,02 | 0,08 | 10,00 0,01 | 0,00
DOpyKThb CB&}KHC(MaHﬂapHHb]) 100 0,40 | 0,20 | 7,50 | 38,00 | 556,00 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 | 4,00 0,60 116,00| 0,50 | 0,05 | 20,00 10,00 | 0,00
Hmozo 625 | 242 | 22,6 | 933 662,1 | 1299 | 405,9 | 151,4 139,7 | 54,2 | 14,1 | 324 | 184 82 | Lo | 325 25 0,9
BCET'O 3ABTPAK 3A 10 JTHEM : 5708| 212,5 213.8] 865,7] 6150,1] 8482] 3103 1351 2969] 95,5| 201,0f 232| 1509 17,8 6,00 434,6] 1169 12,2
8 Cpedrem 3a odun dens (3agmpax) 570,8 121,25 21,379 86,574 |615,01 848,17 |310,27 |135,1 |296,9 |9.546 20,1 23,17 |150,9 [1,777 {0,601 43,46 [116,9 [1,224
2 BapuaHT
Ne HanmenoBanue 6mona Boixon | [Inmesbie Bemecrsa 211 MunepanbH. Bem-Ba, Mr Butamunbl, Mr
it )l B [ ok [ v a5 [ ca [ Mg | P [ Fe [Homn] 5o | I mT € lamnbme
e MKI | MKI peT.
_ ’SkapaK R ; ;’ =ieh S SRl Soeer e T%’ﬁ(';}___-trws::- e S 2 =
KYPHXHHIOp oy KoHcepBupoBanHsie (orypen)| 100 0,40 | 0,05 | 6,00 | 26,70 | 117,03 11,50 | 12,00 | 7,00 | 0,30 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 2,50 3,00 | 0,00
6.8
2 NOPILIMOHHO
117 KoTnera pyOnenas uz nTHLE((e) 100 | 13,00 12,00 | 29,00 | 189,00 158,00] 20,50 | 5,1 | 25,60 0,24 | 5,00 [ 20,00 | 114,0| 0,08 0,19 | 2,66 |43,00] 0,03
319 Py3oTTO IIKOJIBLHOE 150 2,68 | 5,00 | 24,35 | 220,00 | 242,00 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 1 14,01 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 0,00
w243 |Xne6 "[MweHnqHbii" HoaupoBaHHblii B/c 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 0,28 1 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 0,01 1,00 | 0,00 | 0,55
€136 |Hanutoxk Ko(pgf.iﬂui«‘[ C MOJIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00} 161,00 7,00 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 20,001 0,02 | 0,15 1,00 | 23,80 0,00
Hmozo 3575 | 196 | 18,6 | 94,0 | 601,2 708,3 | 213,0 | 60,1 |266,6 | 2,4 | 20,1 43,5 | 252 | 5,2 0,4 9,7 70 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JIHEI : 5722) 213,5] 208.8| 874,6] 6282,7| 7389,7 3046,2| 1421 3544] 56,6| 185,3| 269,1| 1887 19,0 7,5 414,6] 1281] 94,1
& Cpedmem 3a odun denp (3aempax) 572,2 |21,35 |20,884 |87,463 628,27 738,97 |304,62 142,1 {3544 5,663 |18,53 [26,91 188,7 11,903 0,745 [41,455 128,1 19,406

TexHonor otaena 06LECTBEHHOrO NUTaHKng

Acwef

.1 KopHueHko



